
FLUJOGRAMA PASO A PASO 
DE GESTIÓN DEL RIESGO DE 
MMC/MMP

www.mutual.cl        

COMITÉ IMPLEMENTADOR 
GUÍA TÉCNICA CAPACITACIÓN IDENTIFICACIÓN DEL 

RIESGO

Organización y control de
implementación (Opcional)

Identificación inicial 
(Tabla 1 y 2)**

Capacitación a jefaturas 

Capacitación a PRP 
Curso presencial, 8 hrs, 

(e-learning MMC 1 y 2 Mutual)

DIFUSIÓN

Difusión a jefaturas y 
supervisores (FAP 1, 2, 3)*

Difusión a trabajadores 
(FAP 1 y 2)*

PROGRAMAS

Elaboración programa de 
capacitación MMC/MMP  

(Mutual)

Elaboración de programa
 de gestión de riesgo 

MMC/MMP

EVALUACIÓN DEL 
RIESGO MMC

Evaluación del riesgo con 
métodos iniciales (MAC, 

V-MAC, RAPP)

Reunión con CPHS 
y sindicatos, para

análisis de controles

EVALUACIÓN DEL 
RIESGO MMP

Implementación de controles 

Veri�cación de cumplimiento

Re-evaluación del riesgo
(MAC, V-MAC, RAPP)

Evaluación avanzada 
del riesgo 

(IL-NIOSH, LT-ISO, TLM)

Evaluación de riesgo 
con métodos avanzados 
(MAPO, HEMPA, PTAI)

Reunión con CPHS y 
sindicatos para análisis de 

controles

  Implementación de 
controles

Veri�cación de cumplimientoVeri�cación de cumplimiento

   Re-evaluación del riesgo         
con misma metodología

Reunión con CPHS y 
sindicatos para  análisis de 

controles

   Implementación de 
controles

Re-evaluación del riesgo con 
misma metodología

Capacitación a CPHS
(e-learning MMC 1)

Capacitación a trabajadores
(e-learning MMC 3)  Implementación de controles

Veri�cación       
de cumplimiento

Re-identi�cación del riesgo 
con tabla condición 

Tabla condición crítica    
Implementar controles

Plazo 
60 días Métodos avanzados

  Evalúa e implementa          
controles

Métodos iniciales 
Evalúa e implementa      

controles 

Métodos iniciales 
Evalúa e implementa      

controles 

Plazo 
60 días 

Plazo 
60 días 

Plazo 
60 días 

Tabla condición crítica        
implementar controles 

con permiso OAL

Plazo 
180 días 

Identi�cación avanzada (Tablas 
condición aceptable/ condición 

crítica)

Reunión con CPHS
 y sindicatos para

análisis de controles

Tablas Identi�cación de 
riesgo. Empresa < 200 

trabajadores

Tablas Identi�cación de 
riesgo. Empresas ≥ 200 

trabajadores

Plazo 
30 días 

Plazo 
90 días 

E-learning Mutual

MMC 1: Manejo manual de carga (Gestión de 
riesgo y tablas).

MMC 2: Metodología de evaluación de riesgo de 
MMC (MAC, VMAC, RAPP).

MMC 3:  Prevención de trastornos músculo 
esquelético a causa del MMC. 

(*) Para la etapa de Difusión, puede 
utilizar las Fichas de Apoyo  Preventivo 
disponibilizadas.
(**) Disponibles en sección "Ejecutar" de esta 
campaña

Ficha de Apoyo Preventivo
Campaña Manejo Manual de Pacientes




