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CAPACITACIÓN SST  

Monitor de Seguridad SST Chile Valora – Nivel 1  

La duración total del curso es de 8 horas, divididas en dos jornadas de 4 horas cada una, para las que 

usted debe usar el mismo enlace de videoconferencia.  Se debe inscribir en la sucursal virtual solo una vez 

y en la primera fecha.  

 

Abril 2025: 

 

 Primera Jornada: 01-04-2025 09:00 a 13:00.  

 Segunda Jornada: 02-04-2025 09:00 a 13:00.  

 Primera Jornada: 28-04-2025 09:00 a 13:00.  

 Segunda Jornada: 29-04-2025 09:00 a 13:00.  

 

Mayo 2025: 

 

 Primera Jornada: 05-05-2025 09:00 a 13:00.  

 Segunda Jornada: 06-05-2025 09:00 a 13:00.  

 Primera Jornada: 26-05-2025 09:00 a 13:00.  

 Segunda Jornada: 27-05-2025 09:00 a 13:00.  

 

Junio 2025: 

 

 Primera Jornada: 09-06-2025 14:00 a 18:00.  

 Segunda Jornada: 10-06-2025 14:00 a 18:00.  

 Primera Jornada: 26-06-2025 09:00 a 13:00.  

 Segunda Jornada: 27-06-2025 09:00 a 13:00.  
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Formación para Delegados de Seguridad y Salud en el Trabajo. 

La duración total del curso es de 8 horas, divididas en dos jornadas de 4 horas cada una, para las que 

usted debe usar el mismo enlace de videoconferencia.  Se debe inscribir en la sucursal virtual solo una vez 

y en la primera fecha.  

Abril 2025: 

 

 Primera Jornada: 01-04-2025 09:00 a 13:00.  

 Segunda Jornada: 02-04-2025 09:00 a 13:00.  

 Primera Jornada: 07-04-2025 09:00 a 13:00.  

 Segunda Jornada: 08-04-2025 09:00 a 13:00.  

 Primera Jornada: 21-04-2025 09:00 a 13:00.  

 Segunda Jornada: 22-04-2025 09:00 a 13:00.  

 Primera Jornada: 28-04-2025 09:00 a 13:00.  

 Segunda Jornada: 29-04-2025 09:00 a 13:00.  

 

Mayo 2025: 

 

 Primera Jornada: 06-05-2025 09:00 a 13:00.  

 Segunda Jornada: 07-05-2025 09:00 a 13:00.  

 Primera Jornada: 12-05-2025 09:00 a 13:00.  

 Segunda Jornada: 13-05-2025 09:00 a 13:00.  

 Primera Jornada: 22-05-2025 09:00 a 13:00.  

 Segunda Jornada: 23-05-2025 09:00 a 13:00.  

 Primera Jornada: 29-05-2025 09:00 a 13:00.  

 Segunda Jornada: 30-05-2025 09:00 a 13:00.  

 

Junio 2025: 

 

 Primera Jornada: 02-06-2025 09:00 a 13:00.  

 Segunda Jornada:03-06-2025 09:00 a 13:00.  

 Primera Jornada: 09-06-2025 09:00 a 13:00.  

 Segunda Jornada: 10-06-2025 09:00 a 13:00.  

 Primera Jornada: 16-06-2025 09:00 a 13:00.  

 Segunda Jornada: 17-06-2025 09:00 a 13:00.  

 Primera Jornada: 23-06-2025 09:00 a 13:00.  

 Segunda Jornada: 24-06-2025 09:00 a 13:00.  
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Creando Cultura de Seguridad 

Duración 2 horas.  

Este curso no requiere rendir evaluación, sólo participación. Recuerde reafirmar su asistencia en el chat de 

la capacitación. 

 

 02-05-25 14:00 a 16:00.  

Orientación en prevención de riesgos laborales 

La duración total del curso es de 8 horas, divididas en dos jornadas de 4 horas cada una, para las que 

usted debe usar el mismo enlace de videoconferencia. Se debe inscribir en la sucursal virtual solo una vez 

y en la primera fecha.  

 

Abril 2025: 

 

 Primera Jornada: 02-04-2025 09:00 a 13:00.  

 Segunda Jornada: 03-04-2025 09:00 a 13:00.  

 Primera Jornada: 08-04-2025 09:00 a 13:00.  

 Segunda Jornada: 09-04-2025 09:00 a 13:00.  

 Primera Jornada: 14-04-2025 09:00 a 13:00.  

 Segunda Jornada: 15-04-2025 09:00 a 13:00.  

 Primera Jornada: 22-04-2025 09:00 a 13:00.  

 Segunda Jornada: 23-04-2025 09:00 a 13:00.  

 

Mayo 2025: 

 

 Primera Jornada: 06-05-2025 09:00 a 13:00.  

 Segunda Jornada: 07-05-2025 09:00 a 13:00.  

 Primera Jornada: 12-05-2025 09:00 a 13:00.  

 Segunda Jornada: 13-05-2025 09:00 a 13:00.  

 Primera Jornada: 22-05-2025 09:00 a 13:00.  

 Segunda Jornada: 23-05-2025 09:00 a 13:00.  

 Primera Jornada: 29-05-2025 09:00 a 13:00.  

 Segunda Jornada: 30-05-2025 09:00 a 13:00.  
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Junio 2025: 

 

 Primera Jornada: 04-06-2025 09:00 a 13:00.  

 Segunda Jornada: 05-06-2025 09:00 a 13:00.  

 Primera Jornada: 11-06-2025 09:00 a 13:00.  

 Segunda Jornada: 12-06-2025 09:00 a 13:00.  

 Primera Jornada: 18-06-2025 09:00 a 13:00.  

 Segunda Jornada: 19-06-2025 09:00 a 13:00.  

 Primera Jornada: 25-06-2025 09:00 a 13:00.  

 Segunda Jornada: 26-06-2025 09:00 a 13:00.  

Programa de Formación para Integrantes de Comités Paritarios de Higiene y Seguridad 

La duración total del curso es de 20 horas, divididas en cinco jornadas de 4 horas cada una, para las que 

usted debe usar el mismo enlace de videoconferencia. Se debe inscribir en la sucursal virtual solo una vez 

y en la primera fecha.  

 

Abril 2025: 

 

 Primera Jornada: 07-04-2025 09:00 a 13:00.  

 Segunda Jornada: 08-04-2025 09:00 a 13:00.  

 Tercera Jornada: 09-04-2025 09:00 a 13:00.  

 Cuarta Jornada: 10-04-2025 09:00 a 13:00.  

 Quinta Jornada: 11-04-2025 09:00 a 13:00.  

 

Mayo 2025: 

 

 Primera Jornada: 05-05-2025 09:00 a 13:00.  

 Segunda Jornada: 06-05-2025 09:00 a 13:00.  

 Tercera Jornada: 07-05-2025 09:00 a 13:00.  

 Cuarta Jornada: 08-05-2025 09:00 a 13:00.  

 Quinta Jornada: 09-05-2025 09:00 a 13:00.  

 

Junio 2025: 

 

 Primera Jornada: 30-06-2025 09:00 a 13:00.  

 Segunda Jornada: 01-07-2025 09:00 a 13:00.  

 Tercera Jornada: 02-07-2025 09:00 a 13:00.  
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 Cuarta Jornada: 03-07-2025 09:00 a 13:00.  

 Quinta Jornada: 04-07-2025 09:00 a 13:00.  

Análisis Decreto Supremo 44 

Duración 2 horas.  

Este curso no requiere rendir evaluación, sólo participación. Recuerde reafirmar su asistencia en el chat de 

la capacitación. 

 

Abril 2025: 

 

 02-04-2025 14:00 a 16:00.  

 09-04-2025 14:00 a 16:00.  

 15-04-2025 14:00 a 16:00.  

 23-04-2025 14:00 a 16:00.  

 

Mayo 2025: 

 

 08-05-2025 14:00 a 16:00.  

 14-05-2025 14:00 a 16:00.  

 22-05-2025 14:00 a 16:00.  

 29-05-2025 14:00 a 16:00.  

 

Junio 2025: 

 

 04-06-2025 14:00 a 16:00.  

 11-06-2025 14:00 a 16:00.  

 18-06-2025 14:00 a 16:00.  

 25-06-2025 14:00 a 16:00.  
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Uso y mantención de elementos de protección personal. 

La duración total del curso es de 8 horas, divididas en dos jornadas de 4 horas cada una, para las que 

usted debe usar el mismo enlace de videoconferencia.  Se debe inscribir en la sucursal virtual solo una vez 

y en la primera fecha.  

 

Abril 2025: 

 

 Primera Jornada: 03-04-2025 09:00 a 13:00.  

 Segunda Jornada: 04-04-2025 09:00 a 13:00.  

 Primera Jornada: 10-04-2025 09:00 a 13:00.  

 Segunda Jornada: 11-04-2025 14:00 a 18:00.  

 Primera Jornada: 16-04-2025 09:00 a 13:00.  

 Segunda Jornada: 17-04-2025 09:00 a 13:00.  

 Primera Jornada: 24-04-2025 09:00 a 13:00.  

 Segunda Jornada: 25-04-2025 09:00 a 13:00.  

 

Mayo 2025: 

 

 Primera Jornada: 06-05-2025 14:00 a 18:00.  

 Segunda Jornada: 07-05-2025 14:00 a 18:00.  

 Primera Jornada: 13-05-2025 14:00 a 18:00.  

 Segunda Jornada: 14-05-2025 14:00 a 18:00.  

 Primera Jornada: 19-05-2025 09:00 a 13:00.  

 Segunda Jornada: 20-05-2025 09:00 a 13:00.  

 Primera Jornada: 27-05-2025 09:00 a 13:00.  

 Segunda Jornada: 28-05-2025 09:00 a 13:00.  

 

Junio 2025: 

 

 Primera Jornada: 02-06-2025 14:00 a 18:00.  

 Segunda Jornada: 03-06-2025 14:00 a 18:00.  

 Primera Jornada: 09-06-2025 14:00 a 18:00.  

 Segunda Jornada: 10-06-2025 14:00 a 18:00.  

 Primera Jornada: 16-06-2025 14:00 a 18:00.  
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 Segunda Jornada: 17-06-2025 14:00 a 18:00.  

 Primera Jornada: 23-06-2025 14:00 a 18:00.  

 Segunda Jornada: 24-06-2025 14:00 a 18:00.  

Control de riesgos laborales para personas trabajadoras 

La duración total del curso es de 8 horas, divididas en dos jornadas de 4 horas cada una, para las que 

usted debe usar el mismo enlace de videoconferencia. Se debe inscribir en la sucursal virtual solo una vez 

y en la primera fecha de las jornadas. 

 

Abril 2025: 

 

 Primera Jornada: 01-04-2025 14:00 a 18:00.  

 Segunda Jornada: 02-04-2025 14:00 a 18:00.  

 Primera Jornada: 07-04-2025 14:00 a 18:00.  

 Segunda Jornada: 08-04-2025 14:00 a 18:00.  

 Primera Jornada: 14-04-2025 14:00 a 18:00.  

 Segunda Jornada: 15-04-2025 14:00 a 18:00  

 Primera Jornada: 28-04-2025 14:00 a 18:00.  

 Segunda Jornada: 29-04-2025 14:00 a 18:00.  

 

Mayo 2025: 

 

 Primera Jornada: 08-05-2025 09:00 a 13:00.  

 Segunda Jornada: 09-05-2025 09:00 a 13:00.  

 Primera Jornada: 15-05-2025 09:00 a 13:00.  

 Segunda Jornada: 16-05-2025 09:00 a 13:00.  

 Primera Jornada: 22-05-2025 09:00 a 13:00.  

 Segunda Jornada: 23-05-2025 09:00 a 13:00.  

 Primera Jornada: 29-05-2025 09:00 a 13:00.  

 Segunda Jornada: 30-05-2025 09:00 a 13:00.  

 

Junio 2025: 

 

 Primera Jornada: 05-06-2025 14:00 a 18:00.  

 Segunda Jornada: 06-06-2025 14:00 a 18:00.  

 Primera Jornada: 12-06-2025 14:00 a 18:00.  

 Segunda Jornada: 13-06-2025 14:00 a 18:00.  

 Primera Jornada: 18-06-2025 14:00 a 18:00.  
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 Segunda Jornada: 19-06-2025 14:00 a 18:00.  

 Primera Jornada: 26-06-2025 14:00 a 18:00.  

 Segunda Jornada: 27-06-2025 14:00 a 18:00.  

 

Investigación de Accidentes (Metodología Árbol de Causas) 

Esta actividad tiene una duración total de 4 horas 

 22-04-2025 09:00 a 13:00.  

 26-05-2025 14:00 a 18:00.  

 16-06-2025 09:00 a 13:00.  

Metodología CEAL-SM/SUSESO para Comités de Aplicación (CdA) 

La duración total del curso es de 8 horas, divididas en dos jornadas de 4 horas cada una, para las que 

usted debe usar el mismo enlace de videoconferencia. Se debe inscribir en la sucursal virtual solo una vez 

y en la primera fecha de las jornadas. 

 

Abril 2025: 

 

 Primera Jornada: 23-04-2025 14:00 a 18:00.  

 Segunda Jornada: 24-04-2025 14:00 a 18:00.  

 

Mayo 2025: 

 

 Primera Jornada: 13-05-2025 09:00 a 13:00.  

 Segunda Jornada: 14-05-2025 09:00 a 13:00.  

 

Junio 2025: 

 

 Primera Jornada: 18-06-2025 09:00 a 13:00.  

 Segunda Jornada: 19-06-2025 09:00 a 13:00.  

 

Investigación sobre Violencia, acoso laboral y sexual - Ley 21.643 

Esta actividad tiene una duración total de 4 horas 

 30-04-2025 09:00 a 13:00.  
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 02-05-2025 09:00 a 13:00.  

 23-06-2025 09:00 a 13:00.  

Fortaleciendo Competencias Psicosociales Orientadas a Funcionarios (as) que Conforman Distintos 

Equipos de Trabajo, Orientación Lideres 

Esta actividad tiene una duración total de 2 horas. 

 15-05-2025 14:00 a 16:00.  

Liderazgo para la SST en Tiempos de Crisis. 

Esta actividad tiene una duración total de 2 horas. 

 25-06-2025 14:00 a 16:00.  

Ley Karin: Difusión y sensibilización – Trabajadores 

Esta actividad tiene una duración total de 2 horas. 

 03-06-2025 09:00 a 11:00.  

 

Identificación de Peligros y Evaluación de Riesgos (IPER) 

Esta actividad tiene una duración total de 4 horas 

 08-04-2025 09:00 a 13:00.  

 02-05-2025 09:00 a 13:00.  

 13-06-2025 09:00 a 13:00.  

Interpretación de Norma ISO 45001:2018 y PEC Excelencia 

La duración total del curso es de 8 horas, divididas en dos jornadas de 4 horas cada una, para las que 

usted debe usar el mismo enlace de videoconferencia. Se debe inscribir en la sucursal virtual solo una vez 

y en la primera fecha de las jornadas. 

 

Abril 2025: 

 

 Primera Jornada: 10-04-2025 14:00 a 18:00.  
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 Segunda Jornada: 11-04-2025 14:00 a 18:00.  

 

 

 

Mayo 2025: 

 

 Primera Jornada: 05-05-2025 14:00 a 18:00.  

 Segunda Jornada: 06-05-2025 14:00 a 18:00.  

 

Junio 2025: 

 

 Primera Jornada: 10-06-2025 09:00 a 13:00.  

 Segunda Jornada: 11-06-2025 09:00 a 13:00.  

Auditor Interno ISO 45001:2018. 

La duración total del curso es de 8 horas, divididas en dos jornadas de 4 horas cada una, para las que 

usted debe usar el mismo enlace de videoconferencia. Se debe inscribir en la sucursal virtual solo una vez 

y en la primera fecha de las jornadas. 

 

Abril 2025: 

 

 Primera Jornada: 28-04-2025 09:00 a 13:00.  

 Segunda Jornada: 29-04-2025 09:00 a 13:00.  

 

Mayo 2025: 

 

 Primera Jornada: 13-05-2025 09:00 a 13:00.  

 Segunda Jornada: 14-05-2025 09:00 a 13:00.  

 

Junio 2025: 

 

 Primera Jornada: 23-06-2025 09:00 a 13:00.  

 Segunda Jornada: 24-06-2025 09:00 a 13:00.  
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Auditor Interno PEC Competitiva. 

La duración total del curso es de 6 horas, divididas en dos jornadas de 3 horas cada una, para las que 

usted debe usar el mismo enlace de videoconferencia. Se debe inscribir en la sucursal virtual solo una vez 

y en la primera fecha de las jornadas. 

 

Abril 2025: 

 

 Primera Jornada: 10-04-2025 14:00 a 17:00.  

 Segunda Jornada: 11-04-2025 14:00 a 17:00.  

 

Mayo 2025: 

 

 Primera Jornada: 19-05-2025 14:00 a 17:00.  

 Segunda Jornada: 20-05-2025 14:00 a 17:00.  

 

Junio 2025: 

 

 Primera Jornada: 09-06-2025 09:00 a 12:00.  

 Segunda Jornada: 10-06-2025 09:00 a 12:00.  

 

Supervisor PEC Competitiva 

Esta actividad tiene una duración total de 4 horas 

 09-04-2025 09:00 a 13:00.  

 29-05-2025 09:00 a 13:00.  

 06-06-2025 09:00 a 13:00.  

 

Difusión Protocolo PLANESI (Trabajadores)  

Esta actividad tiene una duración total de 2 horas. 

 24-04-2025 14:00 a 16:00.  

 26-05-2025 09:00 a 11:00.  

 11-06-2025 09:00 a 11:00.  

 

 



 
CALENDARIO CURSOS ABIERTOS STREAMING  

SEGUNDO TRIMESTRE 2025 

Capacitación SST 

 

 

 

CALENDARIO CURSOS ABIERTOS STREAMING SEGUNDO 
TRIMESTRE 2025    

MUTUAL DE SEGURIDAD CCHC 

 

Difusión Protocolo de Vigilancia Epidemiológica de Trabajadores Expuestos a Plaguicidas 

Esta actividad tiene una duración total de 2 horas. 

 23-05-2025 14:00 a 16:00.  

 

Difusión Protocolo PREXOR (Trabajadores) 

Esta actividad tiene una duración total de 2 horas. 

 29-04-2025 14:00 a 16:00.  

 23-05-2025 09:00 a 11:00.  

 27-06-2025 09:00 a 11:00.  

Elaboración de Matriz de ruido. 

Esta actividad tiene una duración total de 2 horas 

 

 02-05-2025 09:00 a 11:00.  

Protocolo de Vigilancia en Factores de Riesgos Psicosociales en el Trabajo  

Esta actividad tiene una duración total de 2 horas. 

 04-04-2025 09:00 a 11:00.  

 02-05-2025 14:00 a 16:00.  

 19-06-2025 11:00 a 13:00.  

 

Normativa, contexto y abordaje de la Violencia Laboral 

Esta actividad tiene una duración total de 2 horas. 

 16-04-2025 09:00 a 11:00.  

Liderazgo y Comunicación en la Administración de Riesgos 

Esta actividad tiene una duración total de 2 horas. 
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 19-06-2025 11:00 a 13:00.  

Manejo de Emociones 

Esta actividad tiene una duración total de 2 horas. 

 01-04-2025 14:00 a 16:00.  

 14-04-2025 14:00 a 16:00.  

 08-05-2025 09:00 a 11:00.  

 22-05-2025 09:00 a 11:00.  

 05-06-2025 14:00 a 16:00.  

 27-06-2025 14:00 a 16:00.  

Cómo transitar una Crisis  

Esta actividad tiene una duración total de 2 horas. 

 28-05-2025 14:00 a 16:00.  

Cómo afrontar la Violencia Externa en el Ámbito Laboral 

Esta actividad tiene una duración total de 2 horas. 

 12-05-2025 14:00 a 16:00.  

Cuidando a Otros Frente a Incidentes Críticos Laborales   

Esta actividad tiene una duración total de 2 horas. 

 23-04-2025 09:00 a 11:00.  

Prevención y Manejo de Conflictos  

Código Curso: CAP000619 

Esta actividad tiene una duración total de 2 horas. 

 29-04-2025 09:00 a 11:00.  

 15-05-2025 09:00 a 11:00.  

 24-06-2025 11:00 a 13:00.  
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Salud Mental en Tiempos de Cambio   

Esta actividad tiene una duración total de 2 horas. 

 18-06-2025 11:00 a 13:00  

Técnica Vocal. 

Esta actividad tiene una duración total de 2 horas. 

 16-04-2025 09:00 a 11:00.  

 28-04-2025 09:00 a 11:00.  

 30-05-2025 14:00 a 16:00.  

Atención de Público  

Esta actividad tiene una duración total de 2 horas. 

 17-04-2025 11:00 a 13:00.  

 19-05-2025 14:00 a 16:00.  

 17-06-2025 11:00 a 13:00.  

Formación de Monitores de Pausas Activas  

Esta actividad tiene una duración total de 2 horas. 

 14-04-2025 09:00 a 11:00.  

 27-05-2025 14:00 a 16:00.  

 23-06-2025 11:00 a 13:00.  
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Protocolo de Vigilancia de Trabajadores Expuestos a Factores de Riesgo de TMERT - 

Trabajadores/Supervisores  

Esta actividad tiene una duración total de 4 horas 

 03-04-2025 09:00 a 13:00  

 21-04-2025 09:00 a 13:00.  

 09-05-2025 14:00 a 18:00.  

 30-05-2025 09:00 a 13:00  

 06-06-2025 09:00 a 13:00  

 27-06-2025 09:00 a 13:00  

Protocolo de Vigilancia de Trabajadores Expuestos a Factores de Riesgo de TMERT - Jefaturas  

La duración total del curso es de 16 horas, divididas en tres jornadas de 4 horas cada una, para las que 

usted debe usar el mismo enlace de videoconferencia.  Se consideran 4 horas de lectura y auto consulta por 

parte del alumno con el material asignado y análisis de casos para el curso. Se debe inscribir en la sucursal 

virtual solo una vez y en la primera fecha. 

 

Abril 2025: 

 

 Primera Jornada: 07-04-2025 14:00 a 18:00.  

 Segunda Jornada: 08-04-2025 14:00 a 18:00.  

 Tercera Jornada: 09-04-2025 14:00 a 18:00.  

 

Mayo 2025: 

 

 Primera Jornada: 05-05-2025 09:00 a 13:00.  

 Segunda Jornada: 06-05-2025 09:00 a 13:00.  

 Tercera Jornada: 07-05-2025 09:00 a 13:00.  

 

Junio 2025: 

 

 Primera Jornada: 02-06-2025 09:00 a 13:00.  

 Segunda Jornada: 03-07-2025 09:00 a 13:00.  

 Tercera Jornada: 04-07-2025 09:00 a 13:00.  
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Protocolo de Vigilancia de Trabajadores Expuestos a Factores de Riesgo de TMERT - CPHS  

Esta actividad tiene una duración total de 4 horas 

 03-04-2025 14:00 a 18:00  

 21-04-2025 14:00 a 18:00.  

 09-05-2025 09:00 a 13:00.  

 23-05-2025 09:00 a 13:00  

 06-06-2025 09:00 a 13:00  

 19-06-2025 09:00 a 13:00  

 

Prevención de Trastornos Musculo-esqueléticos a Causa del MMC/MMP para Trabajadores 

La duración total del curso es de 6 horas, divididas en dos jornadas de 3 horas cada una, para las que 

usted debe usar el mismo enlace de videoconferencia. Se debe inscribir en la sucursal virtual solo una vez 

y en la primera fecha de las jornadas. 

 

Abril 2025: 

 

 Primera Jornada: 03-04-2025 09:00 a 12:00.  

 Segunda Jornada: 04-04-2025 09:00 a 12:00.  

 Primera Jornada: 22-04-2025 09:00 a 12:00.  

 Segunda Jornada: 23-04-2025 09:00 a 12:00.  

 

Mayo 2025: 

 

 Primera Jornada: 05-05-2025 09:00 a 12:00.  

 Segunda Jornada: 06-05-2025 09:00 a 12:00.  

 Primera Jornada: 26-05-2025 09:00 a 12:00.  

 Segunda Jornada: 27-05-2025 09:00 a 12:00.  

 

Junio 2025: 

 

 Primera Jornada: 11-06-2025 09:00 a 12:00.  

 Segunda Jornada: 12-06-2025 09:00 a 12:00.  

 Primera Jornada: 25-06-2025 09:00 a 12:00.  

 Segunda Jornada: 26-06-2025 09:00 a 12:00.  
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Difusión Circular 3542 Vigilancia exposición a Hipobaria y exposición a Hiperbaria. 

Esta actividad tiene una duración total de 2 horas. 

 14-05-2025 14:00 a 16:00  

Riesgo y Consecuencias para la Salud por la Exposición Aguda y Crónica Intermitente a la Hipobaria 

Teórico- Práctico  

La duración total del curso es de 3 horas 

 

Abril 2025: 

 

 01-04-2025 09:00 a 12:00.  

 04-04-2025 09:00 a 12:00.  

 07-04-2025 09:00 a 12:00.  

 11-04-2025 09:00 a 12:00.  

 14-04-2025 09:00 a 12:00.  

 17-04-2025 09:00 a 12:00.  

 21-04-2025 09:00 a 12:00.  

 25-04-2025 09:00 a 12:00.  

 

Mayo 2025: 

 

 02-05-2025 09:00 a 12:00.  

 05-05-2025 09:00 a 12:00.  

 09-05-2025 09:00 a 12:00.  

 12-05-2025 09:00 a 12:00.  

 16-05-2025 09:00 a 12:00.  

 19-05-2025 09:00 a 12:00.  

 26-05-2025 09:00 a 12:00.  

 30-05-2025 09:00 a 12:00.  
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Junio 2025: 

 

 02-06-2025 09:00 a 12:00.  

 06-06-2025 09:00 a 12:00.  

 09-06-2025 09:00 a 12:00.  

 13-06-2025 09:00 a 12:00.  

 16-06-2025 09:00 a 12:00.  

 19-06-2025 09:00 a 12:00.  

 23-06-2025 09:00 a 12:00.  

 27-06-2025 09:00 a 12:00.  

Control de Riesgos para la Radiación Ultravioleta  

Esta actividad tiene una duración total de 2 horas. 

 28-04-2025 09:00 a 11:00.  

 05-05-2025 14:00 a 16:00.  

 10-06-2025 14:00 a 16:00.  

Gestión del riesgo de desastres en centros de trabajo 

Esta actividad tiene una duración total de 4 horas 

 09-04-2025 14:00 a 18:00  

 07-05-2025 14:00 a 18:00.  

 12-06-2025 14:00 a 18:00.  

Gestión del riesgo de desastres en centros de trabajo MIPYME 

Esta actividad tiene una duración total de 4 horas 

 09-04-2025 09:00 a 13:00  

 29-05-2025 09:00 a 13:00   

 19-06-2025 09:00 a 13:00.   

 

 

 

 



 
CALENDARIO CURSOS ABIERTOS STREAMING  

SEGUNDO TRIMESTRE 2025 

Capacitación SST 

 

 

 

CALENDARIO CURSOS ABIERTOS STREAMING SEGUNDO 
TRIMESTRE 2025    

MUTUAL DE SEGURIDAD CCHC 

 

Psicología de la Emergencia  

Esta actividad tiene una duración total de 2 horas. 

 15-04-2025 14:00 a 16:00.   

 15-05-2025 14:00 a 16:00.   

 10-06-2025 14:00 a 16:00.   

Manejo de Extintores  

Esta actividad tiene una duración total de 2 horas. 

Abril 2025: 

 

 01-04-2025 09:00 a 11:00.   

 04-04-2025 09:00 a 11:00.   

 07-04-2025 09:00 a 11:00.   

 11-04-2025 09:00 a 11:00.   

 14-04-2025 09:00 a 11:00.   

 17-04-2025 09:00 a 11:00.   

 21-04-2025 09:00 a 11:00.   

 25-04-2025 09:00 a 11:00.   

 

Mayo 2025: 

 

 02-05-2025 09:00 a 11:00.  

 05-05-2025 09:00 a 11:00.  

 09-05-2025 09:00 a 11:00.  

 12-05-2025 14:00 a 16:00. 

 16-05-2025 14:00 a 16:00.  

 19-05-2025 14:00 a 16:00.  

 23-05-2025 14:00 a 16:00.   

 28-05-2025 14:00 a 16:00.   

 

Junio 2025: 

 

 03-06-2025 11:00 a 13:00.   

 05-06-2025 11:00 a 13:00.   

 10-06-2025 11:00 a 13:00.   
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 12-06-2025 11:00 a 13:00.   

 17-06-2025 11:00 a 13:00.   

 19-06-2025 11:00 a 13:00.   

 24-06-2025 11:00 a 13:00.   

 26-06-2025 11:00 a 13:00.   

Prevención y Control de Incendios   

Esta actividad tiene una duración total de 2 horas. 

 22-05-2025 14:00 a 16:00.  

Gestión del riesgo de desastres frente a incendios forestales. 

Esta actividad tiene una duración total de 2 horas. 

 14-04-2025 14:00 a 16:00.   

Gestión de los Riesgos en la Exposición a Altas Temperaturas de Origen Ambiental.  

 Esta actividad tiene una duración total de 2 horas. 

 26-05-2025 09:00 a 11:00.   

Primeros Auxilios. 

Código Curso: CAP000617 

Esta actividad tiene una duración total de 2 horas. 

Abril 2025: 

 

 03-04-2025 09:00 a 11:00.   

 08-04-2025 09:00 a 11:00.   

 10-04-2025 09:00 a 11:00.   

 15-04-2025 09:00 a 11:00.   

 17-04-2025 09:00 a 11:00.   

 22-04-2025 09:00 a 11:00.   

 24-04-2025 09:00 a 11:00.   

 29-04-2025 09:00 a 11:00.   
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Mayo 2025: 

 

 02-05-2025 14:00 a 16:00.   

 05-05-2025 14:00 a 16:00.   

 09-05-2025 14:00 a 16:00.   

 12-05-2025 14:00 a 16:00.   

 16-05-2025 14:00 a 16:00.   

 19-05-2025 14:00 a 16:00.   

 23-05-2025 14:00 a 16:00.   

 28-05-2025 14:00 a 16:00.   

 

Junio 2025: 

 

 02-06-2025 09:00 a 11:00.   

 06-06-2025 09:00 a 11:00.   

 09-06-2025 09:00 a 11:00.   

 13-06-2025 09:00 a 11:00.   

 16-06-2025 09:00 a 11:00.   

 19-06-2025 09:00 a 11:00.   

 23-06-2025 09:00 a 11:00.   

 27-06-2025 09:00 a 11:00.   

Taller RCP Reanimación Cardio Pulmonar Teórico   

Esta actividad tiene una duración total de 2 horas. 

 14-05-2025 09:00 a 11:00.   

Identificación de Riesgos en el Hogar y sus Primeros Auxilios   

 Esta actividad tiene una duración total de 2 horas. 

 13-06-2025 11:00 a 13:00.   

Promoción de Salud en el Trabajo: Promoviendo hábitos y estilos de vida saludables. 

Esta actividad tiene una duración total de 2 horas. 
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 24-04-2025 14:00 a 16:00.   

Equipos de Protección Respiratoria   

Esta actividad tiene una duración total de 2 horas. 

 20-05-2025 14:00 a 16:00.  

Control de Riesgos de Accidentes de Trayecto y Vía Pública 

Esta actividad tiene una duración total de 2 horas. 

 10-04-2025 14:00 a 16:00.   

 02-05-2025 09:00 a 11:00.   

 23-06-2025 11:00 a 13:00.   

Conducción a la Defensiva   

Esta actividad tiene una duración total de 2 horas. 

Abril 2025: 

 

 03-04-2025 14:00 a 16:00.   

 11-04-2025 14:00 a 16:00.   

 16-04-2025 14:00 a 16:00.   

 25-04-2025 14:00 a 16:00.   

 

Mayo 2025: 

 

 06-05-2025 14:00 a 16:00.   

 13-05-2025 09:00 a 11:00.   

 20-05-2025 09:00 a 11:00.   

 29-05-2025 09:00 a 11:00.   

 

Junio 2025: 

 

 06-06-2025 09:00 a 11:00.   

 13-06-2025 09:00 a 11:00.   

 20-06-2025 09:00 a 11:00.   

 27-06-2025 14:00 a 16:00.   
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Control de Riesgos en Trabajos en Altura   

Esta actividad tiene una duración total de 4 horas 

 30-04-2025 09:00 a 13:00.   

 22-05-2025 09:00 a 13:00.   

 16-06-2025 14:00 a 18:00.  

  

Control de Riesgos en el Manejo de Sustancias Peligrosas 

Esta actividad tiene una duración total de 2 horas. 

 30-05-2025 09:00 a 11:00.  

Sistema Globalmente Armonizado de Clasificación y Etiquetado de Productos Químicos 

Esta actividad tiene una duración total de 2 horas. 

 28-04-2025 14:00 a 16:00.   

 23-05-2025 14:00 a 16:00.   

 02-06-2025 14:00 a 16:00.   

 

Sistema de Aseguramiento de la Calidad Modelo HACCP 

Esta actividad tiene una duración total de 2 horas. 

 23-04-2025 14:00 a 16:00.   

Manipulación de Alimentos  

Esta actividad tiene una duración total de 2 horas.  

 15-04-2025 14:00 a 16:00.   

 10-06-2025 09:00 a 11:00.   
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Cuidando a otros ante incidentes críticos laborales. 

Esta actividad tiene una duración total de 2 horas. 

 02-04-2025 14:00 a 16:00.  

 23-04-2025 09:00 a 11:00.  

 08-05-2025 14:00 a 16:00.  

 22-05-2025 14:00 a 16:00.  

 05-06-2025 14:00 a 16:00.  

 27-06-2025 14:00 a 16:00 

Cómo afrontar la violencia externa en el ámbito laboral 

Esta actividad tiene una duración total de 2 horas. 

 02-04-2025 11:00 a 13:00.   

 22-04-2025 11:00 a 13:00.   

 12-05-2025 14:00 a 16:00.   

 26-05-2025 11:00 a 13:00.   

Primeros auxilios psicológicos para empresas. 

Esta actividad tiene una duración total de 2 horas. 

 09-04-2025 09:00 a 11:00.   

 17-04-2025 09:00 a 11:00.   

 08-05-2025 09:00 a 11:00.   

 22-05-2025 09:00 a 11:00.   

 05-06-2025 09:00 a 11:00.   

 27-06-2025 09:00 a 11:00.   

Cómo enfrentar eventos delictuales en el trabajo. 

Esta actividad tiene una duración total de 2 horas. 

 15-04-2025 09:00 a 11:00.   

 26-05-2025 11:00 a 13:00.   

 11-06-2025 11:00 a 13:00.   
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Trabajo en altura andamio y plataforma. 

Esta actividad tiene una duración total de 2 horas 

 01-04-2025 15:00 a 17:00.   

 09-05-2025 15:00 a 17:00. 

 05-06-2025 15:00 a 17:00. 

Aislamiento y Bloque Lotto. 

Esta actividad tiene una duración total de 2 horas 

 02-04-2025 15:00 a 17:00.   

 02-05-2025 15:00 a 17:00.   

 02-06-2025 15:00 a 17:00.   

Introducción a la Norma NFPA 70E, Seguridad Eléctrica en Lugares de Trabajo. 

Esta actividad tiene una duración total de 2 horas 

 03-04-2025 15:00 a 17:00.   

 09-05-2025 15:00 a 17:00.   

 11-06-2025 15:00 a 17:00.   

Conducción a la defensiva vehículos Livianos Clase B. 

Esta actividad tiene una duración total de 2 horas 

 04-04-2025 15:00 a 17:00.   

 26-05-2025 15:00 a 17:00.   

 09-06-2025 15:00 a 17:00.   

Riesgos Críticos en la Operación de Grúa Horquilla Nivel Teórico. 

Esta actividad tiene una duración total de 2 horas 

 07-04-2025 15:00 a 17:00.   

 07-05-2025 15:00 a 17:00.  

 25-04-2025 15:00 a 17:00.   
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Trabajo en Altura Techumbre y Azotea. 

Esta actividad tiene una duración total de 2 horas 

 08-04-2025 15:00 a 17:00.   

 08-05-2025 15:00 a 17:00.   

 10-06-2025 15:00 a 17:00.   

Conducción a la defensiva en vehículos 4x4. 

Esta actividad tiene una duración total de 2 horas 

 09-04-2025 15:00 a 17:00.   

 05-05-2025 15:00 a 17:00.   

 04-06-2025 15:00 a 17:00.   

Prevención de Espacios Confinados. 

Esta actividad tiene una duración total de 2 horas 

 10-04-2025 15:00 a 17:00.   

 14-05-2025 15:00 a 17:00.   

 19-06-2025 15:00 a 17:00.   

Prevención Riesgos en Grúas Torres. 

Esta actividad tiene una duración total de 2 horas 

 11-04-2025 15:00 a 17:00.   

 13-05-2025 15:00 a 17:00.   

 12-06-2025 15:00 a 17:00.   

Prevención de Riesgos Eléctricos. 

Esta actividad tiene una duración total de 2 horas 

 14-04-2025 15:00 a 17:00.   

 12-05-2025 15:00 a 17:00.   

 03-06-2025 15:00 a 17:00.   
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Prevención de Riesgos en Atrapamiento. 

Esta actividad tiene una duración total de 2 horas 

 11-04-2025 15:00 a 17:00.   

 29-05-2025 15:00 a 17:00.   

 12-06-2025 15:00 a 17:00.   

Riesgos Críticos en la conducción de Buses Transporte de Pasajeros. 

Esta actividad tiene una duración total de 2 horas 

 16-04-2025 15:00 a 17:00.   

 15-05-2025 15:00 a 17:00.   

 16-06-2025 15:00 a 17:00.   

Curso Teórico Conducción de Motocicletas. 

Esta actividad tiene una duración total de 2 horas 

 17-04-2025 15:00 a 17:00.   

 28-05-2025 15:00 a 17:00.   

 06-06-2025 15:00 a 17:00.   

Trabajo en Altura Antenas y Torres. 

Esta actividad tiene una duración total de 2 horas 

 21-04-2025 15:00 a 17:00.   

 16-05-2025 15:00 a 17:00.   

 17-06-2025 15:00 a 17:00.   

Prevención en uso de manejo escalas y Postación. 

Esta actividad tiene una duración total de 2 horas 

 22-04-2025 15:00 a 17:00.   

 23-05-2025 15:00 a 17:00.   

 30-06-2025 15:00 a 17:00.   
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Riesgos Críticos en la Operación de Maquinaria Pesada Teórico. 

Esta actividad tiene una duración total de 2 horas 

 23-04-2025 15:00 a 17:00.   

 30-05-2025 15:00 a 17:00.   

 18-06-2025 15:00 a 17:00.   

Prevención en Trabajo Altura en Construcción. 

Esta actividad tiene una duración total de 2 horas 

 24-04-2025 15:00 a 17:00.   

 27-05-2025 15:00 a 17:00.   

 18-06-2025 15:00 a 17:00.   

 

Programa de Formación: Gestión de Riesgos en bodegas y Centros de Distribución. 

Programa ejecutado en 5 sesiones ejecutadas desde el 02/04 al 30/04 con una duración total de 10 
horas. Al finalizar el programa, los participantes con asistencia sobre un 80% y nota superior a 5.0 
recibirán un certificado de aprobación de Mutual de Seguridad. 

 Primera Sesión: 02-04-2025 11:00 a 13:00. 
 Segunda Sesión: 09-04-2025 11:00 a 13:00. 
 Tercera Sesión: 16-04-2025 11:00 a 13:00. 
 Cuarta Sesión: 23-04-2025 11:00 a 13:00. 
 Quinta Sesión: 30-04-2025 11:00 a 13:00. 
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Programa de Gestión en Seguridad y Salud en el Trabajo Para el sector Construcción. 

Programa ejecutado desde el 09/04 al 20/08 con una duración total de 60 horas. Todos los días miércoles 
desde las 17:00 a 19:00, cada sesión tiene una duración de 2 horas. 

 09-04-2025 17:00 a 19:00. 
 16-04-2025 17:00 a 19:00. 
 23-04-2025 17:00 a 19:00. 
 30-04-2025 17:00 a 19:00. 
 07-05-2025 17:00 a 19:00. 
 14-05-2025 17:00 a 19:00. 
 28-05-2025 17:00 a 19:00. 
 04-06-2025 17:00 a 19:00. 
 11-06-2025 17:00 a 19:00. 
 18-06-2025 17:00 a 19:00. 
 25-06-2025 17:00 a 19:00. 
 02-07-2025 17:00 a 19:00. 
 09-07-2025 17:00 a 19:00. 
 23-07-2025 17:00 a 19:00. 
 30-07-2025 17:00 a 19:00. 
 06-08-2025 17:00 a 19:00. 
 13-08-2025 17:00 a 19:00. 
 20-08-2025 17:00 a 19:00. 

Programa de Seguridad en Máquinas, Equipos y Herramientas Motrices PROSEMEH. 

Programa ejecutado en 5 sesiones ejecutadas desde el 08/05 al 05/06 con una duración total de 10 
horas. Al finalizar el programa, los participantes con asistencia sobre un 80% y nota superior a 75% 
recibirán un certificado de aprobación de Mutual de Seguridad. 

 Primera Sesión: 08-05-2025 11:00 a 13:00. 
 Segunda Sesión: 15-05-2025 11:00 a 13:00. 
 Tercera Sesión: 22-05-2025 11:00 a 13:00. 
 Cuarta Sesión: 29-05-2025 11:00 a 13:00. 
 Quinta Sesión: 05-06-2025 11:00 a 13:00. 
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Programa de Gestión de Seguridad y Salud del Trabajo Sector Retail y Comercio. 

Programa ejecutado desde el 13/05 al 21/10 con una duración total de 60 horas. Todos los días martes 
desde las 09:00 a 11:00, cada sesión tiene una duración de 2 horas. 

 13-05-2025 09:00 a 11:00. 
 20-05-2025 09:00 a 11:00. 
 27-05-2025 09:00 a 11:00. 
 03-06-2025 09:00 a 11:00. 
 10-06-2025 09:00 a 11:00. 
 17-06-2025 09:00 a 11:00. 
 24-06-2025 09:00 a 11:00. 
 01-07-2025 09:00 a 11:00. 
 08-07-2025 09:00 a 11:00. 
 15-07-2025 09:00 a 11:00. 
 22-07-2025 09:00 a 11:00. 
 29-07-2025 09:00 a 11:00. 
 05-08-2025 09:00 a 11:00. 
 12-08-2025 09:00 a 11:00. 
 19-08-2025 09:00 a 11:00. 
 26-08-2025 09:00 a 11:00. 
 02-09-2025 09:00 a 11:00. 
 09-09-2025 09:00 a 11:00. 
 23-09-2025 09:00 a 11:00. 
 30-09-2025 09:00 a 11:00. 
 07-10-2025 09:00 a 11:00. 
 14-10-2025 09:00 a 11:00. 
 21-10-2025 09:00 a 11:00. 

 

Seminario Seguridad y Prevención de Riesgos en Trabajos en Altura. 

Esta actividad tiene una duración total de 2 horas 

 15-04-2025 11:00 a 13:00. 
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Gestión de Equipos Virtuales. 

Esta actividad tiene una duración total de 2 horas 

 20-06-2025 11:00 a 13:00. 

Positividad como un factor Protector del Estres. 

Esta actividad tiene una duración total de 2 horas 

 28-05-2025 11:00 a 13:00. 

Taller de sensibilización en Seguridad Vial. 

Esta actividad tiene una duración total de 2 horas 

 15-04-2025 10:00 a 12:00. 
 11-06-2025 10:00 a 12:00. 

Seminario Seguridad y Prevención de Riesgos en Espacios Confinados. 

Esta actividad tiene una duración total de 2 horas 

 13-05-2025 11:00 a 13:00. 
 10-06-2025 11:00 a 13:00. 

Envejecimiento Laboral. 

Esta actividad tiene una duración total de 1,5 horas, Al ser actividad Webinar la inscripción se realiza a 

través del portal Mutual en modalidad streaming.  

 23-04-2025 10:00 a 11:30. 

Riesgos psicosociales y salud mental, un importante desafío. 

Esta actividad tiene una duración total de 1,5 horas. Al ser actividad Webinar la inscripción se realiza a 

través del portal Mutual en modalidad streaming.  

 14-05-2025 10:00 a 11:30. 
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Riesgos ergonómicos y ergonomía participativa. 

Esta actividad tiene una duración total de 1,5 horas. Al ser actividad Webinar la inscripción se realiza a 

través del portal Mutual en modalidad streaming.  

 18-06-2025 10:00 a 11:30. 

 

 

 

 


