MUTUAL

CAMPANA

CAMPARA —
LIMPIA, ORDENA
Y PREVIENE

MUTUAL DE SEGURIDAD _

INSTRUCTIVO
ACTIVIDAD LUDICA

Para el desarrollo de la actividad, el guia o moderador debera preparar lo siguiente:

® Elegir un area del centro de trabajo (puede ser una oficina, bodega, comedor u otro).

® Formar dos o mas grupos con las personas que trabajen en el drea elegida (si no se logran
formar grupos, realizar la actividad de forma individual).

® Disponer de un objeto particular y llamativo de tamafio pequefio de uso comun (puede ser una
corchetera, perforadora, mouse o lo que tenga disponible en el area).

® Con la ayuda de los grupos formados, desordenar el drea de trabajo.

® Solicitar al o los grupos, que se retiren momentdneamente del drea vy el guia esconde el objeto.

Instrucciones

La dindmica se ejecuta de manera grupal o individual y el monitor indica los siguientes pasos:

® | os participantes ingresan al area (ya desordenada).
® E| guia dara la indicacion que se ha escondido un objeto en el lugar (nombrar el objeto).

® E| guia dara la partida y cronometrara 60 segundos para buscar el objeto. Si al cabo del tiempo,
no se encuentra, sera el turno del segundo grupo o persona y asi en lo sucesivo. Si ninguno
logra encontrar el objeto, todos los participantes se abocaran en la busqueda hasta encontrarlo.

e Triunfa el grupo o persona que encuentra el objeto en el menor tiempo.

e uego el guia reflexionard junto a los participantes respecto a las dificultades que tuvieron al
encontrar el objeto que necesitaban, llevando la experiencia al dia a dia y comparando cuando
se debe buscar algun material en su cajén, caja de herramientas, mesdn de trabajo, bodega o
donde se guarden los materiales y la eficiencia en el trabajo.

IMPORTANTE:

Recuerde tomar todos los resguardos necesarios para una ejecucion segura de la actividad.





