CAMPANA

MUTUAL DE SEGURIDAD

Flujo para seleccion de equipamiento y técnicas
Reposicionamiento en la cama: hacia los lados y arriba
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. . COMPLETAMENTE No necesita cuidador o asistente
¢Puede el pac;l’ente ni ayuda de elementos de
colaborar? transferencia
NO
Use un dispositivo de cuerpo Use un dispositivo de cuerpo
completo (tecle) o gria al PARCIALMENTE completo o una superficie de

techo y 2 asistentes

e El reposicionamiento no debe ser realizado por una
sola persona.

- NO TRACCIONAR DESDE LA CABECERA

e Cuando se realice el reposicionamiento debe ponerse
la cama completamente horizontal o con la cabeza mas
bajo que los pies para aprovechar la fuerza de
gravedad.

e La altura de la cama debe ajustarse a la altura de los
asistentes.

¢ Si el paciente es capaz de colaborar debe flexionar
las rodillas y empujar hacia arriba coordinando la
accidn con los asistentes (a la cuenta de 3).

Si el paciente pesa menos de go

deslizamiento (antiroce)

Si el paciente pesa mas de go kg.
Use superficie de deslizamiento
(anti- roce) y tres asistentes

kg. Use una superficie de
deslizamiento(anti -roce) y dos
asistentes
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Fuente: The Patient Safety Center of Inquirf (Tampa,Fl) Veterans Health Administration & Departament of Defense. Octubre 2001



