B Control de roedores

® Desratice lugares de trabajo, usando trampas de
resorte, con cebo (avena machacada).

La desratizacion debe ser realizada por
especialistas, ya sea de su municipio o de una
empresa autorizada por el Servicio de Salud.

Elimine todos los elementos que permitan la
anidacion, reproduccion y alimentacion de ratones
(cartones, papel, ropas en desuso, maderas
acumuladas, etc.).

No elimine a los depredadores naturales de ratones
que vivan en el entorno de su trabajo (lechuzas,
zorros, chunchos y culebras).

Evite olfatear pifias del pino y hojas sin que éstas
estén ventiladas y asoleadas.

WA |3 hora de colacion:

= Beba solo agua potable embotellada o hervida.

® Para cocinar, lavar platos y lavarse los dientes
use aqua desinfectada con cloro o hervida.

® Mantenga medidas generales de higiene en el
lugar y utensilios, guarde alimentos en recipientes
cerrados y no deje restos de comida sobre mesas,
muebles y pisos.

®= Limpie diariamente pisos y repisas, con un trapo
himedo con agua con cloro, detergente o
limpiadores con amoniacloro.

Centros de Atencion de Salud Region Metropolitana

Centros de Atencion de Salud Regiones

([

www.mutual.cl

| Sede Corporativa 1

de seguridad
fooro-cchc BB

Controlemos el Hantavirus
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Durante las labores en exterior,
cUidese del contagio por Hantavirus.

El Hantavirus es una zoonosis emergente que se
presenta por primera vez en América en 1993 y
se encuentra extendida en el mundo, es una
enfermedad endémica ya que se presentan casos
en forma habitual y estacional en primavera y
verano.

El principal causante de la infeccion en el ser
humano es el ratén colilargo (oligoryzomys
Longicaudatus), es pequefio mide 5 3 8 cm. y se
encuentra desde la Ill a la XI Region desde la
cordillera a la costa de nuestro pais.

La transmision del virus al ser humano se origina
fundamentalmente a través de las vias respiratorias
al respirar pequefias gotas (frescas o secas) o aire
contaminado por saliva, orina y excrementos de
raton. La infeccion por esta via ocurre en lugares
cerrados, con presencia reciente de ratones. No
existe evidencia de transmision del virus por
insectos, animales domésticos o ganado.

ISignos y sintomas

® Fiebre alta, escalofrios, dolores osteomusculares,
dolor de cabeza, sintomas gastrointestinales
como nauseas, vomitos y dolor abdominal,
dificultad respiratoria.

= Ante 3 presencia de estos sintomas recurrir

inmediatamente al servicio de urgencia mas
cercano.
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I Medidas preventivas
BEn el lugar de trabajo

= Al ingresar a un lugar que ha
permanecido cerrado por algin
tiempo, ventile durante 30
minutos.

= Al ordenar pilas de leda y
objetos de las bodegas o al
ingresar a limpiar un lugar con
sospecha de presencia de
ratones, cubra sus manos con
quantes y nariz y boca con una
mascarilla que filtre

microparticulas (HEPA 100).

= Para el trabajo en lugares de
alto riesgo utilice siempre
guantes, botas de goma,
mascarilla y ropa adecuada.

= Mantenga el patio libre de
desechos y escombros, con
malezas y pastizales cortos
alrededor de viviendas.

= Mantenga protegidas y tapadas
las fuentes de abastecimiento
de aqua (norias y/o recipientes
de agua).

= Evite acampar en lugares donde
se advierta la presencia de
roedores, use carpas con piso.
de lo contrario, no duerma a
ras de suelo.

Controlemos el Hantavirus

® No se interne en bosques, matorrales y otros
lugares donde no hay suficiente luz y aire.

B Ante la presencia de excretas u orina de
roedores:

= Rocie el ambiente y excretas u orina de raton
con solucion de agua con cloro, detergente o
limpiadores de amoniacloro, remojandolas
completamente.

fEk it

® Recoja deposiciones con bolsa plastica o toalla
de papel.

® S6lo después de éste procedimiento inicie el aseo
del lugar, pues al barrer o sacudir, se levanta
polvo contaminado.

Agregamos valor, protegiendo a las personas.



