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TEMA 111

OBJETIVOS

Generar material de apoyopara la empresa y asi facilitar instanciasefectivas de capacitaciones internas o reuniones
de seguridad con tematicasasociadas a la “Campafia Manejo Manual de Pacientes”.

ALCANCE

Empresas, Instituciones, personas trabajadoras y
funcionarios adherentes a Mutual de Seguridad a
nivel nacional que se encuentran en la
implementacion de la campafia Manejo Manual de
Pacientes.

AMBIENTACION

Las jefaturas otorguen un espacio de 15 minutos para realizar esta instancia, agrupen a sus funcionarios en un
circulo, dentro de lo posible en lugar cémodo, cerrado y sin interferencia de ruido externo o una sala disefiada
paracapacitacion.



TEMA I

Introduccién

La mecanica corporal se refiere a la forma en que el cuerpo humano se
mueve y se posiciona para realizar tareas especificas. En el contexto del
manejo manual de pacientes, con la aplicacién adecuada de la mecénica
corporal se pueden prevenir lesiones en el personal médico y los mismos
pacientes, ademasde mejorarlaeficiencia en la realizacionde tareas.

La mecénica corporal implica una combinacién de posturas, movimientos y
técnicas disefiadas para minimizar la carga sobre la columna vertebral y otros
sistemas musculoesqueléticos, al tiempo que se maximiza la eficiencia en la
ejecucionde tareas.

Aspectos clave de la mecanicacorporal

1.

10.

Alineacion corporal: mantenga una alineacion adecuada de la columna vertebral. La espalda debe estar
recta y en posicién neutral para distribuir uniformemente el peso del cuerpo.

Posicién de los pies: separe los pies a la altura de los hombros para proporcionar estabilidad. Distribuir el
peso corporal de manera uniforme entre ambos pies ayuda a mantener el equilibrio.

Flexion de las rodillas: flexione las rodillas al levantar o transferir a un paciente. Este gesto permite que las
piernas, en lugar de la espalda, soporten el peso durante la actividad.

Uso de musculos grandes: utilice los masculos mas grandes y fuertes del cuerpo, como los de las piernas,
para realizar tareas de levantamientoo transferencia. Evite depender en exceso de la fuerza de la espalda.

Mantener objetos cerca del cuerpo: cuando levante o traslade a un paciente, manténgalo lo mas cerca
posible de su cuerpo. Esto reduce la tensidn en la espalday minimiza la fuerza requerida.

Girar con los pies, no con la cintura: al girar, hdgalo moviendo los pies, rotando el cuerpo entero en lugar de
torcer la cintura. Esto ayuda a mantener la alineacién de la columnay reduce el riesgo de lesiones en ella.

Planificacion de la tarea: antes de realizar una tarea de manejo manual de pacientes, planifique el
movimiento. Conozca la técnica que empleara y asegure de que el entorno esté preparado para minimizar
obstaculos.

Trabajo en equipo: cuando sea posible, trabaje en equipo para compartir la carga y coordinar movimientos.
La comunicacion efectiva es importante para realizar transferencias de manera segura.

Uso de ayudas técnicas: implemente dispositivos de asistencia o elementos de transferencia cuando sea
posible para reducir la carga fisica sobre el cuerpo.

Mantén una postura estable: evite estar de pie en una posicion estatica durante largos periodos. Cambie de
posicion regularmente para reducir la fatiga muscular.



