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MUTUAL DE SEGURIDAD

ACTIVIDAD LUDICA

Prevenir o
explotar

Para llevar a cabo esta actividad Iudica, el monitor debe seguir los siguientes pasos.

® Reunir al equipo para impartir instrucciones.

® Esta actividad es individual y no tiene limite de participantes.

Implementos:

Globos de 90 cm.
Inflador de globo manual.

® Pizarray plumon.

Papel y lapiz

Instrucciones:

1. Los participantes deben ubicarse formando un circulo.

2. Uno de los monitores se ubica al centro del circulo con el inflador y un globo, mientras el otro se ubica en
la pizarra, para escribir las respuestas de los participantes.

3. El globo va pasando por cada participante, tomandolo en sus manos mientras el monitor infla, agui cada
jugador debe decir a viva voz y lo mas rapido que pueda, las posibles causas de quemaduras por contacto
con fuentes de calor.

4. A quien se le reviente el globo en las manos, debera indicar las medidas preventivas, correspondiente a la
causa que menciond.

5. Para finalizar, se realiza una retroalimentacion y reflexiéon, con relacién a las medidas preventivas que se
pueden establecer y aplicar en la ejecucidn de tareas diarias, con el objetivo de disminuir la ocurrencia de
accidentes por contacto con fuentes de calor.



