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La presente reflexion puede ser utilizada en charlas o reuniones con motivo de la campafa o bien enviada a través
de los canales formales de comunicacion del Servicio o Institucion.

Reflexion:

Al manipular manualmente a un paciente, es importante considerar los aspectos posturales para
evitar lesiones en el trabajador y en el paciente. Algunos aspectos que se deben considerar son:
mantener la espalda lo mas recta posible, buscar siempre el equilibrio del cuerpo, mantener la cabeza
erguida, evitar giros bruscos, flexionar las rodillas y no la espalda, y mantener los pies separados y
apoyados en el suelo. Ademas, es importante utilizar técnicas de movilizacién y transferencia de
pacientes adecuadas para evitar lesiones en el paciente y en el trabajador. Es recomendable recibir
capacitacion y entrenamiento en técnicas de movilizacion y transferencia de pacientes para realizar
estas tareas de manera segura y efectiva.

Aspectos claves de la reflexion: Conclusién emanada de la reflexién:
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La capacitacién y entrenamiento son claves
para realizar las tareas de forma segura.
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