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TEMA IV

OBJETIVOS

Generar material de apoyo para las empresas e institucionesy asi facilitar instancias efectivas de sensibilizacion a los
trabajadoresy funcionarios, parala “Campafia Manejo Manual de pacientes”.

ALCANCE

Empresas, Instituciones, personas trabajadoras vy
funcionarios adherentes a Mutual de Seguridad a nivel
nacional que se encuentran en la implementacién de la
campafia Manejo Manual de Pacientes.

AMBIENTACION

Las jefaturas otorguen un espacio de 15 minutos para realizar esta instancia, agrupen a sus funcionarios en un
circulo, dentro de lo posible en lugar comodo, cerrado y sin interferencia de ruido externo o una sala disefiada
paracapacitacion.



TEMA IV

Introduccién

Los elementos de transferencia son herramientas o dispositivos
disefiados para facilitar el movimiento y la transferencia de pacientes
de un lugar a otro, ya sea de una cama a una silla, de una silla de
ruedas a una cama, o cualquier otra situacién que requiera mover al
paciente.

Estos elementos estan disefiados para reducir la carga fisica sobre el
personal de atencion médica y minimizar el riesgo de lesiones tanto
parael paciente como parael personal.

Elementos de transferencia mas comunes

Gruas de transferencia: dispositivos mecanicos que permiten levantar y mover al paciente mediante un sistemade
elevacion.

Cinturones de transferencia: correas o cinturones que se colocan alrededor del torso del paciente y proporcionan asas
parafacilitar el levantamiento y la transferencia.

Tablas de transferencia: superficies solidas y deslizantes que facilitan la transferencia de un paciente de unasuperficie
aotra.

Sabanas deslizantes: sabanas especialmente disefiadas que permiten deslizar al paciente de una superficie a otra con
facilidad.

Almohadas y cojines de posicionamiento: elementos que ayudana posicionar al paciente de manerasegura durante
latransferencia.

Las consideraciones a tener en cuentapara la implementacién de estoselementosson las siguientes:
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Capacitacion del personal sobre como utilizar correctamente los elementos de transferencia. Estoincluye técnicas de
manejo seguroy lacomprensionde las capacidadesy limitaciones de cadadispositivo.

Seleccion adecuada de los elementos de transferencia seguin las necesidades especificas de los pacientes y las tareas.
Cadadispositivopuedeser mas adecuado paraciertos escenarios.

Mantenimiento regularde los elementos para garantizarsu funcionamiento seguroy eficiente.

Procedimientos de trabajo claros para el uso de elementos de transferencia. Esto puede incluir pautas parala
evaluaciéonde riesgos, la documentaciény la comunicacion entre el personal.

Seguimientoy evaluacionsobre la eficaciade los elementosde transferencia implementados.

La implementacion adecuada de elementos de transferencia puede contribuir significativamente a la seguridad y el
bienestartantodel personalcomode los pacientesen el entornode atencionmédica.

Beneficios de implementar elementos de transferencia

Reduccion del riesgode lesiones: al utilizar dispositivosde transferencia, se minimizala carga fisicasobre el personal,
reduciendoasiel riesgode lesionesmusculoesqueléticas.

Mejora de la seguridaddel paciente: los elementosde transferenciaestan disefiados para garantizar la seguridad del
pacientedurantelas transferencias, evitando caidas o lesionesasociadascon movimientosinseguros.

Eficienciaen el trabajo: estos dispositivos puedenhacer que las transferenciassean mas eficientes,ahorrandotiempoy
esfuerzoparael personalde atencionmédica.

Mejoraen la calidadde atencion:al facilitar las transferencias, se mejorala calidad de atencidnal pacienteal reducirel
estrésy laincomodidad asociadoscon los movimientos.



