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¢Quién declara un Episodio Critico?

La Seremi de Medio Ambiente, en coordinacion con el Ministerio de Salud y las autoridades locales, declara
episodios criticos basandose en el monitoreo continuo de la calidad del aire y la superacion de umbrales
establecidos, ademas de otros factores ambientales.

Calidad del indice calidad Concentracion Concentracién
aire Episodio critico del aire por MP10 MP2,5 Recomendaciones
particulas [ug/m3N 24 hrs] [ug/m3N 24 hrs]
REGULAR 100 - 199 150 - 194 51_79 e Evitar esfuerzos fisicos prolongados al aire libre por parte de los grupos de riesgo.

e Siga disposiciones de la autoridad referente a las restricciones de fuentes moviles.

Evitar actividad al aire libre en grupos de riesgo.
En lo posible, promueva teletrabajo o trabajo a distancia.
CRITICO, PREEMERGENCI Siga disposiciones de la autoridad referente a las restricciones de fuentes méviles vy fijas.
PELIGROSO A AMBIENTAL 300 -499 240-329 110-169 Asegurar ventilaciéon de los espacios cerrados.
Reprograme actividades al aire libre no prioritarias.
Utilizar mascarillas N95-KN95.

Evitar la exposicién de grupos de riesgo.
En lo posible, promueva teletrabajo o trabajo a distancia.
EMERGENCIA Siga disposiciones de la autoridad referente a la paralizacion de fuentes méviles y fijas.
EXCEDE AMBIENTAL 5000< 3300< Asegurar ventilacion de los espacios cerrados.
Evite o reprograme actividades al aire libre no prioritarias.
Utilizar mascarillas N95-KN95.

Recuerde los grupos de riesgo: .

% Adultos mayores. - - P
Siempre inféormese,
mediante los canales
§§ Lactantes, nifios, nifias y adolescentes. oficiales.

Personas que realizan actividades recreativas
o trabajan a la intemperie.

Revise la condicion del aire
en su zona

Revise la calidad del aire en
tiempo real

e www.mutual.cl

Personas con enfermedades crdénicas, como
respiratorias, cardiovasculares u otras.

Q
ﬁ) Mujeres embarazadas.






