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TEMA IV

“PREVENCION EN EL ASEO CON
PRODUCTOS DE LIMPIEZA ”

Sensibilizar a los trabajadores respecto a los riesgos que se presentan al utilizar productos
de limpieza.

Empresas, Instituciones, personas trabajadoras vy
funcionarios adherentes a Mutual de Seguridad que se
encuentren en la implementaciéon de la “Limpia, ordena
y previene”.

Las Jefaturas otorguen un espacio de 15 minutos para realizar esta instancia, agrupen a sus
trabajadores en un circulo, dentro de lo posible en lugar cémodo, cerrado y sin interferencia de ruido
externo o una sala disefiada para capacitacion.

@ @ @ @ www.mutual.cl




TEMA IV

Introduccién

El DTO 594/1999, establece que “Los lugares de trabajo
deberan mantenerse en buenas condiciones de orden y
limpieza...” En los trabajos de limpieza, como son los que se
realizan en edificios y locales destinados a oficinas, comedores
y banos, centros educativos, comercios, edificios residenciales,
etc. se utilizan productos quimicos que contienen uno o varios
componentes activos, aditivos y muy frecuentemente, agua.
Entre las sustancias de uso frecuente que son las mas
peligrosas esta el cloro, acido muriatico, amoniaco y productos
en base a soda caustica. Estas corresponden a sustancias
Clase 8: corrosivas, segun clasificacion del DTO 43/2016. Los
trabajos pueden realizarse por personal propio o empresas
externas especializadas, que indistintamente deben adoptar
todas las medidas preventivas para evitar accidentes.

1- Vias de Ingreso al organismo

Mientras se realizan trabajos con aplicacion de productos de limpieza, los trabajadores estan expuestos por
distintas vias de ingreso a los agentes quimicos y segun importancia, estas vias son:

* Via respiratoria: cuando haya presencia de vapores, gases o aerosoles liquidos (cuando se aplica a
través de la pulverizacién).

* Via dérmica: por el contacto directo con el producto, con superficies contaminadas o bien como
consecuencia de salpicaduras. En algunos casos puede ser importante la absorcién a través de las mucosas
de los ojos.

» Viadigestiva: debido a una ingesta accidental.

2- Efectosen la salud

Los productos utilizados en la limpieza son de composicién muy variable, por o que, para conocer los dafos
especificos para la salud, se debe consultar las Hojas de Datos de Seguridad segun sea el
caso. No obstante, los dafios mas importantes incluyen:

» En la piel: irritacidn, dermatitis (alérgica e irritativa) y quemaduras dérmicas.

* Enlos ojos: irritacidn y lesiones oculares por salpicadura del producto.

* En las vias respiratorias: irritacion respiratoria (inflamacién del aparato respiratorio), asma (obstruccion
respiratoria reversible, se presenta en forma de ataques o crisis que producen la sensacion de fatiga o
ahogo).

» Toxicidad sistémica: se produce sobre 6rganos, aparatos o sistemas que podrian no tener relaciéon con
la via de ingreso del agente quimico.

3- Medidas preventivas

Todas las medidas de prevencion deben adoptarse segun la Identificacion de peligros, evaluacion de riesgos y
de acuerdo a la jerarquia de los controles:

+ Eliminaciéon del riesgo: eliminando el producto peligroso. (ejemplo, DTO 594/1999 prohibe el uso de
bencinas para todo uso que no sea en un vehiculo motorizado)

» Sustitucion del riesgo: se sustituye un elemento peligroso por otro de menor o nula peligrosidad.
Sustitucion de método de pulverizacion por otro que no genere aerosoles.

* Medidas Ingenieriles: aplicando ventilacién natural o forzada de los lugares de trabajo a limpiar y utilizar
utensilios con mango para alejar al trabajador de la aplicacién del producto.
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Medidas Administrativas: dentro de las medidas del método de trabajo encontramos:

» Seleccionar solo los productos autorizados por el Instituto de Salud Publica en su portal.

* No mezclar productos de limpieza, (revisar matriz de incompatibilidades del DTO 43/2016).

» Reducir la frecuencia de las tareas con los productos de mayor peligrosidad.

» Elegir productos que se encuentren diluidos en agua o0 preparados para su uso.

» Capacitar e instruir a los trabajadores expuestos respecto de los productos a utilizar, métodos de
trabajo y medidas preventivas.

» Seguir las indicaciones entregadas por el fabricante.

» Evitar la presencia de otras personas mientras se desarrolla el trabajo de limpieza.

» Mantener los envases de los productos cerrados y etiquetados en el idioma espafiol. Ademas de
disponer en terreno de la HDS de los limpiadores utilizados.

» Almacenar los limpiadores en un lugar sin fuentes de calor, ni luz solar, humedad y con buena
ventilaciéon, manteniendo separados los productos incompatibles (revisar matriz de
incompatibilidades del DTO 43/2016).

» Prohibir comer, beber y fumar en la zona de trabajo.

» Disponer de duchas y casilleros individuales adicionales (para la ropa de trabajo) para los
trabajadores que realizan la limpieza de los centros de trabajo.

Elementos de proteccién Personal: disponer la entrega de Elementos de proteccién personal en funcion
de los productos que se van a emplear y del resultado de la identificacion de peligros y evaluacion de
riesgos: guantes (PVC, nitrilo, neopreno, latex, etc.), lentes y/o protector facial, zapatos de seguridad
impermeables y en caso de ser necesario, ropa de trabajo desechable y proteccién respiratoria con
filtros de acuerdo al quimico utilizado.
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