
.Observación factores de riesgo posturales

Otros comentarios

Autoevaluación SST 
Manejo Manual Pacientes en Servicio 
Clínicos de Servicios de Salud 

¿Durante la transferencia del paciente, la espalda del funcionario está erguida y 
el tronco se flexiona < 45°?

¿Se evita la rotación de tronco del funcionario durante la transferencia del 
paciente?

¿El funcionario evita ejecutar la transferencia del paciente apoyado sobre 
sus rodillas o en posición de cuclilla?

En caso que el paciente pesa < 90 kg, ¿Se utiliza el apoyo de sabanilla de 
deslizamiento, y 2 asistentes al reposicionar al paciente en cama?

¿Utiliza dispositivos que ayudan a ponerse de pie al paciente (Cinturón de 
transferencia u otro)?

¿La reposicion de un paciente NO colaborador en la silla de rueda es realizada 
por 2 funcionarios? 

¿Las sillas de ruedas cuentan con un sistema de reclinación, apoya brazos y 
reposición incorporada?

¿Las tareas de transferencia de pacientes se planifican con anticipación?

¿Los trabajadores han sido capacitados y entrenados en técnicas de transferencia de 
pacientes en el lugar de trabajo?

¿Cuenta con ayudas técnicas o elementos de transferencia de pacientes?

¿El funcionario utiliza las técnicas de manipulación de pacientes, además de los 
elementos de transferencia disponibles en el servicio de salud?

SÍ    NO   N/A OBSERVACIONES

En caso que el paciente pesa > 90 kg, ¿Se utiliza el apoyo de sabanilla de 
deslizamiento, y 3 asistentes al reposicionar al paciente en cama?
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¿Las sillas de ruedas se encuentran en buenas condiciones?




