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¢ Qué es la modalidad Streaming?

Es una modalidad de transmisidén de contenidos en vivo, que permite realizar
capacitaciones de manera virtual.

Esto es posible de desarrollar utilizando una camara y conexion a intermnet, lo
cual les permite transmitir conocimientos a través de una clase a distancia e
interaccidén entre el trabajador y el facilitador.

Actividades organizadas por dos
areas de la Subgerencia de Gestion
del Conocimiento (Capacitacion SST
y Centro de Entrenamiento de
Riesgos Ciriticos).

A través de la modalidad
streaming, podras interactuar con
el facilitador para resolver todas
tus dudas y consultas.

Los trabajadores podran conectarse
a través de cualquier medio
tecnoldgico a su disposicion.

(PC, Notebook, Tablet, Smartphone,
u otro).

El alcance de estas
capacitaciones es de cobertura
nacional y sujeto a disponibilidad
del trabajador.

Cada curso es por
videoconferencia, tiene un limite
de 200 personas y es a través de
la plataforma Teams.

de Seguridad CChC., siempre y
cuando se cumplan los requisitos de
aprobacion de acuerdo con la
actividad, que se indica en cada curso.

Conoce mas de la

. : , CONTINUAR
modalidad streaming aqui

Esta actividad es certificada por Mutual

MUTL/AL
de seqguridad
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https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/prevriesgos/capacitaciones/modalidad-streaming/!ut/p/z1/lZBBDoIwEEXP4gnmtxTEZRO1ApWmKgG6MaxIE0UXxvNL2Jloxb-b5L2ZySdHDbmhe_q-e_jb0F3GuXXJOZcy4ZmCxhFb2LIUGjHnyTqmOgRYJcjN8ZlkUJGAUTlSWCNMsSz2TFr-p2_S3QY2XUUHpU9cVWyejy-RmOcHABdeX5MLnZganIBQRe_Ahw5-fXG_VmMa-KxfvAC4bAoK/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

PASO 4

P AS O 1 : : IMPORTANTE Selecciona la Modalidad de Inscripcion que mas te

e citE o ranism ruris rania g & cefioiserin in TR —aE

acomode:

Ingresar al portal Mutual

(Clave empresa o Trabajador) Individual: Esta modalidad se recomienda para

R— cargar de 1 a 10 trabajadores.
www.mutual.cl
ir a pestafia capacitacon e e | Carga Masiva: Esta modalidad se recomienda =
s o uricsitll para realizar la carga sobre 10 trabajadores,
: : \l/ G : debes considerar la descarga de la planilla en
ir a sucursal virtual - — - « ” o
,R formato “CSV” el cual no debes modificar para
evitar errores en la carga final de los datos.

DESCARGA PLANILLA FORMATO “CSV”

PASO 2 — =
Seleccionar “Inscribir Cursos” B2 PASO 5

(Confirm% .TU|S dat.?.S y (?er(ejo-e, g e . COmo ingresar a la videoconferencia? S & LS
para recibir la notificacion de Apmtiia Mater s , :
inscripcion : - 1.lrallink L
2. https://miscursos.mutual.cl/login/index.php -
= o Ingrese su usuario y clave (Rut, guion 'y s

Seccliinnis 3. digito verificador sin puntos)
Al Ingresar al curso, podras encontrar el
Link de la videoconferencia, al cual deberas

F) AS O 3 acceder el dia y hora del curso inscrito.
T T—— :
: : « . ir a plataform |
Seleccionar Modalidad “Streaming”, e T — mifu?zgsomu?u Al _: 4
aqui podras encontrar los cursos que Sreaming R
estan disponibles en el calendario Gelazcionar =l I S

meﬂsuaL LN T ]

" " 1 - by b ey
Aok b b | e e e g o
G wa m—  — T § —

Selecciona el curso ——
y verifica su fecha y horario.
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https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/
https://miscursos.mutual.cl/login/index.php

La oferta de capacitacion abierta en modalidad
Streaming, tiene como foco principal potenciar la SST
de todos nuestros adherentes, para ello disponemos
mensualmente de una variada oferta, la cual responde de
manera transversal a las necesidades que puedan surgir
en todos los ambitos laborales.

> Riesgos Criticos

ACCEDER

SELECCIONA EL
AREA DE TU INTERES

ACCEDER

=0 > Programas

ACCEDER
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SELECCIONA LA
CAPACITACION DE

TU INTERES

ACCEDER

ACCEDER

ACCEDER

ACCEDER

ACCEDER

ACCEDER

ACCEDER

ACCEDER

ACCEDER

ACCEDER

ACCEDER

ACCEDER

ACCEDER

Monitor de Seguridad SST Chile Valora Nivel 1

Creando Cultura de Seguridad

Orientacion en Prevencion de Riesgos

Integrantes de Comités Paritarios de Higiene y Seguridad
Investigacion de Accidentes (Metodologia Arbol de Causas)
|dentificacion de Peligros y Evaluacion de Riesgos (IPER)
Interpretacion de Norma ISO 45001:2018 y PEC Excelencia
Auditor Interno ISO 45001:2018

Auditor Interno PEC Competitiva

Supervisor PEC Competitiva

Difusion Protocolo PLANESI (Trabajadores)

MU TUAL

Difusion Protocolo de Vigilancia Epidemiologica de Trabajadores Expuestos a Plaguicidas

Difusion Protocolo PREXOR (Trabajadores)

MENU 1 DE 5

PAG SIGUIENTE
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SELECCIONA LA
CAPACITACION DE

TU INTERES

ACCEDER

ACCEDER

ACCEDER

ACCEDER

ACCEDER

ACCEDER

ACCEDER

ACCEDER

ACCEDER

ACCEDER

ACCEDER

ACCEDER

ACCEDER

Elaboracion de Matriz de Ruido

Protocolo de Vigilancia en Factores de Riesgos Psicosociales en el Trabajo
Normativa, Contexto y Abordaje de la Violencia Laboral

Ley 21.645, Conciliacion de la Vida Personal, Familiar y Laboral
Metodologia CEAL-SM/SUSESO para Comités de Aplicacion (CdA)
Liderazgo y Comunicacion en la Administracion de Riesgos

Manejo de Emociones

Como transitar una Crisis

Coémo afrontar la Violencia Externa en el Ambito Laboral

Cuidando a Otros frente Incidentes Criticos Laborales

Prevencion y Manejo de Conflictos

Salud Mental en Tiempos de Cambios

Primeros Auxilios Psicologicos para Empresas

PAG ANTERIOR

MU TUAL

MENU 2 DE 5

PAG SIGUIENTE
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SELECCIONA LA
CAPACITACION DE

TU INTERES

ACCEDER

ACCEDER

ACCEDER

ACCEDER

ACCEDER

ACCEDER

ACCEDER

ACCEDER

ACCEDER

ACCEDER

ACCEDER

ACCEDER

ACCEDER

MU TUAL

Técnica Vocal

Atencion de Publico

Formacion de Monitores de Pausas Activas

Trastornos Musculoesqueléticos de Origen Laboral para Trabajadores

Manejo Manual de Cargas (Trabajadores)

Gestion del Riesgo del Manejo Manual de Carga

Difusion Circular 3542 Vigilancia exposicion a Hipobaria y exposicion a Hiperbaria
Riesgos y Consecuencias para la Salud por la Exposicion Aguda y Cronica Intermitente a la Hipobaria
Gestion del Riesgo de Desastres en Centros de Trabajo

Gestion del Riesgo de Desastres en Centros de Trabajo MIPYME

Formacion para Equipos de Primera Respuesta a Desastres en Centros de Trabajo
Psicologia de la Emergencia

Manejo de Extintores

MENU 3 DE 5

PAG ANTERIOR PAG SIGUIENTE



MU TUAL

CALENDARIO DE CURSOS ABIERTOS

ACCEDER Prevencion y Control de Incendios

S tr e a m i n g ? ACCEDER Primeros Auxilios
ACCEDER Taller RCP Reanimacion Cardio Pulmonar Teorico

- 2024 - ACCEDER Promocion de Salud en el Trabajo: Promoviendo habitos y estilos de vida saludables

ACCEDER Equipos de Proteccion Respiratoria
ACCEDER Control de Riesgos de Accidentes de Trayecto y Via Publica
ACCEDER Conduccion a la Defensiva
ACCEDER Control de Riesgos en Trabajos en Altura

S E LECC I O NA LA ACCEDER Control de Riesgos Eléctricos
CAPAC ITAC I ON DE ACCEDER Control de Riesgos en el Manejo de Sustancias Peligrosas

TU I NTERES ACCEDER Sistema Globalmente Armonizado de Clasificacion y Etiquetado de Productos Quimicos
ACCEDER Sistema de Aseguramiento de la Calidad Modelo HACCP
ACCEDER Manipulacion de Alimentos

MENU 4 DE 5

PAG ANTERIOR PAG SIGUIENTE



Monitor de Seguridad SST Chile Valora Nivel 1

La duracion total del curso es de 8 horas, divididas en dos jornadas de 4 horas cada una, para las que usted debe usar el mismo enlace de

videoconferencia.

Se debe inscribir en la sucursal virtual solo una vez y en la primera fecha.

Atencion: Esta actividad considera una evaluacion. En el curso, debe reafirmar su asistencia en el chat de la capacitacion. Posterior de la finalizacion de
la actividad, el facilitador registrara su asistencia y podra rendir la prueba de conocimientos, en un plazo maximo de 48 horas.

de14:00 a 18:00 hrs.
Modulo |

de 09:00 a 13:00 hrs.
Modulo |l

agosto

13

de14:00 a 18:00 hrs.
Modulo |

14

de 09:00 a 13:00 hrs.
Modulo I

septiembre

12

de14:00 a 18:00 hrs.
Modulo |

13

de 09:00 a 13:00 hrs.
Modulo |l

de14:00 a 18:00 hrs.

Modulo |

21

de14:00 a 18:00 hrs.

Modulo |

26

de14:00 a 18:00 hrs.

Modulo |

de 09:00 a 13:00 hrs.

Modulo |l

22

de 09:00 a 13:00 hrs.

Modulo |l

2/

de 09:00 a 13:00 hrs.

Modulo

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

INSCRIPCION
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https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

CALENDARIO DE CURSOS ABIERTOS

[ ]
Este curso no requiere rendir evaluacion, solo participacion. Duracioén 2 horas. S trea m I n L~
Recuerde registrarla en el chat de la capacitacion. *

Creando Cultura de Seguridad

de 11:00 a 13:00 hrs.

INSCRIPCION MENU CURSOS >

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

[ [

CALENDARIO DE CURSOS ABIERTOS

Orientacién en Prevencion de Riesgos

[ ]
Este curso no requiere rendir evaluacion, solo participacion. Duracioén 4 horas. S trea m I n L~
Recuerde registrarla en el chat de la capacitacion. *

de 09:00 a 13:00 hrs.

01

de 14:00 a 18:00 hrs.

09

de 09:00 a 13:00 hrs.

INSCRIPCION MENU CURSOS >

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

Integrantes de Comités Paritarios de "0

Higiene y Seguridad

[ ]
Este curso no requiere rendir evaluacion, solo participacion. Duracioén 2 horas. S trea m I n L~
Recuerde registrarla en el chat de la capacitacion. *

de 09:00 a 11:00 hrs.

agosto

05

de 14:00 a 16:00 hrs.

septiembre

03

de 14:00 a 16:00 hrs.

INSCRIPCION MENU CURSOS >

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

Investigacion de Accidentes [ [
(Metodologia Arbol de Causas)

[ ]
Este curso no requiere rendir evaluacion, solo participacion. Duracioén 4 horas. S trea m I n L~
Recuerde registrarla en el chat de la capacitacion. *

de 09:00 a 13:00 hrs.

12

de14:00 a 18:00 hrs.

10

de14:00 a 18:00 hrs.

INSCRIPCION MENU CURSOS >

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

Identificacion de Peligros y Evaluacion de Riesgos "0

(I PE R) CALENDARIO DE CURSOS ABIERTOS

[ ]
Este curso no requiere rendir evaluacion, solo participacion. Duracioén 4 horas. S trea m I n L~
Recuerde registrarla en el chat de la capacitacion. *

de14:00 a 18:00 hrs.

agosto

20

de14:00 a 18:00 hrs.

septiembre

09

de14:00 a 18:00 hrs.

INSCRIPCION MENU CURSOS >

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

Interpretacion de Norma ISO 45001:2018 y PEC Excelencia

e . . . - . .
La duracion total del curso es de 8 horas, divididas en dos jornadas de 4 horas cada una, para las que usted debe usar el mismo enlace de S trea m I n g ?

videoconferencia.

Se debe inscribir en la sucursal virtual solo una vez y en la primera fecha.
Atencion: Esta actividad considera una evaluacion. En el curso, debe reafirmar su asistencia en el chat de la capacitacion. Posterior de la finalizacion de — 2@24 —
la actividad, el facilitador registrara su asistencia y podra rendir la prueba de conocimientos, en un plazo maximo de 48 horas.

de14:00a18:00hrs.  de 09:00 a 13:00 hrs.
Modulo | Modulo I

06 07

de14:00 a 18:00 hrs. de 09:00 a 13:00 hrs.

& ;’

Maodulo | Maodulo I =

septiembre

04 05

de14:00a18:00 hrs.  de 09:00 a 13:00 hrs.
Modulo | Modulo I

INSCRIPCION MENU CURSOS >

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

CALENDARIO DE CURSOS ABIERTOS

e . . . - . .
La duracion total del curso es de 8 horas, divididas en dos jornadas de 4 horas cada una, para las que usted debe usar el mismo enlace de S trea m I n g ?

Auditor Interno ISO 45001:2018

videoconferencia.

Se debe inscribir en la sucursal virtual solo una vez y en la primera fecha.
Atencion: Esta actividad considera una evaluacion. En el curso, debe reafirmar su asistencia en el chat de la capacitacion. Posterior de la finalizacion de — 2@24 —
la actividad, el facilitador registrara su asistencia y podra rendir la prueba de conocimientos, en un plazo maximo de 48 horas.

de14:00 a 18:00 hrs. de 09:00 a 13:00 hrs.
Modulo | Modulo I

20 27

de14:00 a 18:00 hrs. de 09:00 a 13:00 hrs.
Modulo | Modulo I

24 25

de14:00 a 18:00 hrs. de 09:00 a 13:00 hrs.
Modulo | Modulo I

INSCRIPCION MENU CURSOS >

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

Auditor Interno PEC Competitiva

Esta actividad tiene una duracién total de 6 horas, con un horario libre de 13:00 a 14:00 hrs.

Atencion: Esta actividad considera una evaluacién. En el curso, debe reafirmar su asistencia en el chat de la capacitacion. Posterior
de la finalizacion de la actividad, el facilitador registrara su asistencia y podra rendir la prueba de conocimientos, en un plazo maximo
de 48 horas.

de 11:00 a 18:00 hrs.

agosto
09

de 09:00 a 16:00 hrs.

septiembre

02

de 11:00 a 18:00 hrs.

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

INSCRIPCION

CALENDARIO DE CURSOS ABIERTOS

Streaming=#
—2024—

MENU CURSOS >


https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

CALENDARIO DE CURSOS ABIERTOS

Supervisor PEC Competitiva

[ ]
Atencion: Esta actividad considera una evaluacioén. En el curso, debe reafirmar su asistencia en el chat de la Duracion 4 horas. S trea m I n L~
capacitacion. Posterior de la finalizacidén de la actividad, el facilitador registrara su asistencia y podra rendir la °
prueba de conocimientos, en un plazo maximo de 48 horas. 2024

12

de 14:00 a 18:00 hrs.

INSCRIPCION MENU CURSOS >

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

CALENDARIO DE CURSOS ABIERTOS

[ ]
Este curso no requiere rendir evaluacion, solo participacion. Duracion 2 horas. -~
Recuerde registrarla en el chat de la capacitacion. S trea m I n g ~
— 2024 —

Difusién Protocolo PLANESI (Trabajadores)

de 09:00 a 11:00 hrs.

G

de 09:00 a 11:00 hrs.

septiembre

05

de 14:00 a 16:00 hrs.

INSCRIPCION MENU CURSOS >

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

[ [

CALENDARIO DE CURSOS ABIERTOS

Difusion Protocolo de Vigilancia Epidemiologica de

Trabajadores Expuestos a Plaguicidas

[ ]
Este curso no requiere rendir evaluacion, solo participacion. Duracioén 2 horas. S trea m I n L~
Recuerde registrarla en el chat de la capacitacion. *

de 09:00 a 11:00 hrs.

INSCRIPCION MENU CURSOS >

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

CALENDARIO DE CURSOS ABIERTOS

[ ]
Este curso no requiere rendir evaluacion, solo participacion. Duracioén 2 horas. S trea m I n L~
Recuerde registrarla en el chat de la capacitacion. *

Difusion Protocolo PREXOR (Trabajadores)

de 11:00 a 13:00 hrs.

GCITTE

de 09:00 a 11:00 hrs.

septiembre

25

de 14:00 a 16:00 hrs.

INSCRIPCION MENU CURSOS >

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

CALENDARIO DE CURSOS ABIERTOS

[ ]
Este curso no requiere rendir evaluacion, sélo participacion. Duracién 2 horas. m =
Recuerde registrarla en el chat de la capacitacion. S trea I n g 0
— 2024 —

Elaboracion de Matriz de Ruido

G -

de 11:00 a 13:00 hrs.

INSCRIPCION MENU CURSOS >

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

[ [

CALENDARIO DE CURSOS ABIERTOS

Protocolo de Vigilancia en Factores de

Riesgos Psicosociales en el Trabajo

[ )
Este curso no requiere rendir evaluacion, sélo participacion. Duracién 2 horas. m =
Recuerde registrarla en el chat de la capacitacion. S trea I n g 0
— 2024 —

de 09:00 a 11:00 hrs.

CITTN -

de 16:00 a 18:00 hrs.

septiembre

24

de 11:00 a 13:00 hrs.

INSCRIPCION MENU CURSOS >

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

[ [

CALENDARIO DE CURSOS ABIERTOS

Normativa, Contexto y Abordaje de la Violencia Laboral

[ ]
Este curso no requiere rendir evaluacion, solo participacion. Duracioén 2 horas. S trea m I n L~
Recuerde registrarla en el chat de la capacitacion. *

de 09:00 a 11:00 hrs.

INSCRIPCION MENU CURSOS >

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

CALENDARIO DE CURSOS ABIERTOS

Ley 21.645, Conciliacion de la Vida Personal, Familiar y Laboral

[ ]
Esta actividad considera una evaluacion. En el curso, debe reafirmar su Duracion 2 horas. Strea mln L~
asistencia en el chat de la capacitaciéon. Posterior de la finalizacién de la °
actividad, el facilitador registrara su asistencia y podra rendir la prueba de 202 4

conocimientos, en un plazo maximo de 48 horas.

de 09:00 a 11:00 hrs.

GCITTN

de 11:00 a 13:00 hrs.

09

de 11:00 a 13:00 hrs.

INSCRIPCION MENU CURSOS >

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

[ [

Metodologia CEAL-SM/SUSESO para Comités de Aplicacion (CdA)

[ ]
Esta actividad considera una evaluacion. En el curso, debe reafirmar su Duracion 2 horas. Strea mln L~
asistencia en el chat de la capacitaciéon. Posterior de la finalizacién de la °
actividad, el facilitador registrara su asistencia y podra rendir la prueba de 202 4

conocimientos, en un plazo maximo de 48 horas.

de 11:00 a 13:00 hrs.

[ () agosto e

de 14:00 a 16:00 hrs.

02

de 09:00 a 11:00 hrs.

INSCRIPCION MENU CURSOS >

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.


https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

CALENDARIO DE CURSOS ABIERTOS

[ ]
Este curso no requiere rendir evaluacion, solo participacion. Duracioén 2 horas. S trea m I n L~
Recuerde registrarla en el chat de la capacitacion. *

Liderazgo y Comunicacion en la Administracion de Riesgos

de 14:00 a 16:00 hrs.

3

de 14:00 a 16:00 hrs.

septiembre

17

de 14:00 a 16:00 hrs.

INSCRIPCION MENU CURSOS >

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

Manejo de Emociones

Este curso no requiere rendir evaluacion, sélo participacion. Duracién 2 horas.
Recuerde registrarla en el chat de la capacitacion.

de 11:00 a 13:00 hrs. de 14:00 a 16:00 hrs.

G o

de 11:00 a 13:00 hrs. de 09:00 a 11:00 hrs.

septiembre

06 25

de 09:00 a 11:00 hrs. de 16:00 a 18:00 hrs.

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

INSCRIPCION

CALENDARIO DE CURSOS ABIERTOS

Streaming=#
—2024—

MENU CURSOS >



https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

CALENDARIO DE CURSOS ABIERTOS

[ ]
Este curso no requiere rendir evaluacion, solo participacion. Duracioén 2 horas. S trea m I n L~
Recuerde registrarla en el chat de la capacitacion. *

Como Transitar una Crisis

26

de 09:00 a 11:00 hrs.

INSCRIPCION MENU CURSOS >

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.


https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

CALENDARIO DE CURSOS ABIERTOS

[ ]
Este curso no requiere rendir evaluacion, solo participacion. Duracioén 2 horas. S trea m I n L~
Recuerde registrarla en el chat de la capacitacion. *

Como afrontar la Violencia Externa en el Ambito Laboral

septiembre

10

de 11:00 a 13:00 hrs.

INSCRIPCION MENU CURSOS >

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

CALENDARIO DE CURSOS ABIERTOS

[ ]
Este curso no requiere rendir evaluacion, solo participacion. Duracioén 2 horas. S trea m I n L~
Recuerde registrarla en el chat de la capacitacion. *

Cuidando a Otros ante Incidentes Criticos Laborales

01

de 09:00 a 11:00 hrs.

INSCRIPCION MENU CURSOS >

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

[ [

CALENDARIO DE CURSOS ABIERTOS

Prevencién y Manejo de Conflictos

[ ]
Este curso no requiere rendir evaluacion, solo participacion. Duracioén 2 horas. S trea m I n L~
Recuerde registrarla en el chat de la capacitacion. *

de 11:00 a 13:00 hrs.

9

de 16:00 a 18:00 hrs.

septiembre

06

de 09:00 a 11:00 hrs.

INSCRIPCION MENU CURSOS >

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.


https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

CALENDARIO DE CURSOS ABIERTOS

[ )
Este curso no requiere rendir evaluacion, sélo participacion. Duracién 2 horas. m =
Recuerde registrarla en el chat de la capacitacion. S trea I n g 0
— 2024 —

Salud Mental en Tiempos de Cambios

26

de 09:00 a 11:00 hrs.

INSCRIPCION MENU CURSOS >

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

CALENDARIO DE CURSOS ABIERTOS

[ ]
Este curso no requiere rendir evaluacion, solo participacion. Duracioén 2 horas. S trea m I n L~
Recuerde registrarla en el chat de la capacitacion. *

Primeros Auxilios Psicologicos para Empresas

de 09:00 a 11:00 hrs.

29

de 14:00 a 16:00 hrs.

septiembre

27

de 09:00 a 11:00 hrs.

INSCRIPCION MENU CURSOS >

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

CALENDARIO DE CURSOS ABIERTOS

[ ]
Este curso no requiere rendir evaluacion, solo participacion. Duracioén 2 horas. S trea m I n L~
Recuerde registrarla en el chat de la capacitacion. *

Técnica Vocal

de 16:00 a 18:00 hrs.

INSCRIPCION MENU CURSOS >

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

CALENDARIO DE CURSOS ABIERTOS

[ ]
Este curso no requiere rendir evaluacion, solo participacion. Duracioén 2 horas. S trea m I n L~
Recuerde registrarla en el chat de la capacitacion. *

Atencion de Publico

de 11:00 a 13:00 hrs.

08

de 09:00 a 11:00 hrs.

septiembre

16

de 11:00 a 13:00 hrs.

INSCRIPCION MENU CURSOS >

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

Formacion de Monitores de Pausas Activas

Este curso no requiere rendir evaluacion, sélo participacion. Duracién 2 horas.

Recuerde registrarla en el chat de la capacitacion.

de 09:00 a 11:00 hrs. de 09:00 a 11:00 hrs.

05 28

de 09:00 a 11:00 hrs. de 14:00 a 16:00 hrs.

09 24

de 14:00 a 16:00 hrs. de 14:00 a 16:00 hrs.

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

INSCRIPCION

[ [

CALENDARIO DE CURSOS ABIERTOS

Streaming=#
—2024—

MENU CURSOS >


https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

Trastornos Musculoesqueléticos de Origen Laboral para "0

Trabajadores

[ ]
Este curso no requiere rendir evaluacion, solo participacion. Duracioén 2 horas. S trea m I n L~
Recuerde registrarla en el chat de la capacitacion. *

de 11:00 a 13:00 hrs.

agosto

02
de 11:00 a 13:00 hrs.
04

de 11:00 a 13:00 hrs.

INSCRIPCION MENU CURSOS >

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

Manejo Manual de Cargas (Trabajadores)

Este curso no requiere rendir evaluacion, sélo participacion. Duracién 2 horas.

Recuerde registrarla en el chat de la capacitacion.

de 14:00 a 16:00 hrs.  de 11:00 a 13:00 hrs.

G .,

de 16:00 a 18:00 hrs.  de 09:00 a 11:00 hrs.

septiembre

11 23

de 11:00 a 13:00 hrs.  de 11:00 a 13:00 hrs.

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

INSCRIPCION

CALENDARIO DE CURSOS ABIERTOS

Streaming=#
—2024—

MENU CURSOS >



https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

CALENDARIO DE CURSOS ABIERTOS

e . . - . .
La duracion total del curso es de 8 horas, divididas en dos jornadas de 4 horas cada una, para las que usted debe usar el mismo enlace de S trea m I n g ?

Gestion del Riesgo del Manejo Manual de Carga

videoconferencia.

Se debe inscribir en la sucursal virtual solo una vez y en la primera fecha.
Atencion: Esta actividad considera una evaluacion. En el curso, debe reafirmar su asistencia en el chat de la capacitacion. Posterior de la finalizacion de — 2@24 —
la actividad, el facilitador registrara su asistencia y podra rendir la prueba de conocimientos, en un plazo maximo de 48 horas.

de14:00a18:00hrs.  de 09:00 a 13:00 hrs.
Modulo | Modulo |l

agosto
12 13

de14:00a18:00hrs.  de 09:00 a 13:00 hrs.
Modulo | Modulo |l

septiembre

11 12

de14:00a18:00hrs.  de 09:00 a 13:00 hrs.
Modulo | Modulo |l

INSCRIPCION MENU CURSOS >

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

Difusién Circular 3542 Vigilancia exposicién a [ [
Hipobaria y exposicion a Hiperbaria

[ )
Este curso no requiere rendir evaluacion, sélo participacion. Duracién 2 horas. m =
Recuerde registrarla en el chat de la capacitacion. S trea I n g 0
— 2024 —

26

de 11:00 a 13:00 hrs.

INSCRIPCION MENU CURSOS >

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

Riesgos y Consecuencias para la Salud por la Exposicidn

Aguda y Cronica Intermitente a la Hipobaria

Atencion: Esta actividad considera una evaluacion. En el curso, debe reafirmar su
asistencia en el chat de la capacitacién. Posterior de la finalizacién de la actividad,

el facilitador registrara su asistencia y podra rendir la prueba de conocimientos, en
un plazo maximo de 48 horas.

de 10:00 a 13:00 hrs. de 10:00 a 13:00 hrs. de 10:00 a 13:00 hrs. de 10:00 a 13:00 hrs. de 10:00 a 13:00 hrs. de 10:00 a 13:00 hrs.  de 10:00 a 13:00 hrs. de 10:00 a 13:00 hrs.

05 07 09 14 19 21 27 30

de 10:00 a 13:00 hrs. de 10:00 a 13:00 hrs. de 10:00 a 13:00 hrs. de 10:00 a 13:00 hrs. de 10:00 a 13:00 hrs. de 10:00 a 13:00 hrs.  de 10:00 a 13:00 hrs. de 10:00 a 13:00 hrs.

septiembre

04 09 10 12 16 24 206 30

de 10:00 a 13:00 hrs. de 10:00 a 13:00 hrs. de 10:00 a 13:00 hrs. de 10:00 a 13:00 hrs. de 10:00 a 13:00 hrs. de 10:00 2 13:00 hrs.  de 10:00 a 13:00 hrs. de 10:00 a 13:00 hrs.

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

Duracién 3 horas.

INSCRIPCION

[ [

CALENDARIO DE CURSOS ABIERTOS

Streaming=#
—2024—

MENU CURSOS >



https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

Gestion del Riesgo de Desastres en Centros de Trabajo

Atencion: Esta actividad considera una evaluacion. En el curso, debe reafirmar su Duracion 4 horas.
asistencia en el chat de la capacitacién. Posterior de la finalizacién de la actividad,

el facilitador registrara su asistencia y podra rendir la prueba de conocimientos, en
un plazo maximo de 48 horas.

de 09:00 a 13:00 hrs.

08

de 14:00 a 18:00 hrs.

septiembre

03

de 14:00 a 18:00 hrs.

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

INSCRIPCION

[ [

CALENDARIO DE CURSOS ABIERTOS

Streaming=#
—2024—

MENU CURSOS >



https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

Gestion del Riesgo de Desastres en Centros de Trabajo MIPYME

Atencion: Esta actividad considera una evaluacion. En el curso, debe reafirmar su Duracion 4 horas.
asistencia en el chat de la capacitacion. Posterior de la finalizacién de la actividad,

el facilitador registrara su asistencia y podra rendir la prueba de conocimientos, en
un plazo maximo de 48 horas.

de 14:00 a 18:00 hrs.

19

de 14:00 a 18:00 hrs.

septiembre

10

de 14:00 a 18:00 hrs.

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

INSCRIPCION

[ [

®
Streaming=

MENU CURSOS >


https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

Formacion para Equipos de Primera Respuesta a
Desastres en Centros de Trabajo

Atencion: Esta actividad considera una evaluacion. En el curso, debe reafirmar su
asistencia en el chat de la capacitacion. Posterior de la finalizacién de la actividad,

el facilitador registrara su asistencia y podra rendir la prueba de conocimientos, en
un plazo maximo de 48 horas.

de 14:00 a 18:00 hrs.

agosto

01

de 14:00 a 18:00 hrs.

septiembre

30

de 09:00 a 13:00 hrs.

Duracioén 4 horas.

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

INSCRIPCION

CALENDARIO DE CURSOS ABIERTOS

Streaming=#
—2024—

MENU CURSOS >



https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

CALENDARIO DE CURSOS ABIERTOS

[ )
Este curso no requiere rendir evaluacion, sélo participacion. Duracién 2 horas. m =
Recuerde registrarla en el chat de la capacitacion. S trea I n g 0
— 2024 —

Psicologia de la Emergencia

de 09:00 a 11:00 hrs.

agosto

23

de 09:00 a 11:00 hrs.

septiembre

04

de 09:00 a 11:00 hrs.

INSCRIPCION MENU CURSOS >

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

CALENDARIO DE CURSOS ABIERTOS

[ ]
Este curso no requiere rendir evaluacion, solo participacion. Duracioén 2 horas. S trea m I n L~
Recuerde registrarla en el chat de la capacitacion. *

Manejo de Extintores

de 14:00 a 16:00 hrs. de 16:00 2 18:00 hrs. de 11:00a 13:00 hrs.  de 14:00 a 16:00 hrs.  de 14:00 a 16:00 hrs.  de 14:00 a 16:00 hrs.

05 12 19 23 27 30

de 14:00 a2 16:00 hrs.  de 09:00 a 11:00 hrs. de 11:00 a 13:00 hrs.  de 09:00 a 11:00 hrs.  de 16:00 a 18:00 hrs.  de 09:00 a 11:00 hrs.

septiembre

03 06 13 17 24 27

de 09:00a 11:00 hrs.  de 11:00 a2 13:00 hrs.  de 09:00a 11:00 hrs. de 11:00a 13:00 hrs.  de 09:00 a 11:00 hrs.  de 14:00 a 16:00 hrs.

INSCRIPCION MENU CURSOS >

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

CALENDARIO DE CURSOS ABIERTOS

[ ]
Este curso no requiere rendir evaluacion, solo participacion. Duracioén 2 horas. S trea m I n L~
Recuerde registrarla en el chat de la capacitacion. *

Prevencién y Control de Incendios

01

de 11:00 a 13:00 hrs.

INSCRIPCION MENU CURSOS >

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

CALENDARIO DE CURSOS ABIERTOS

[ )
Este curso no requiere rendir evaluacion, sélo participacion. Duracién 2 horas. m =
Recuerde registrarla en el chat de la capacitacion. S trea I n g 0
— 2024 —

Primeros Auxilios

e o

de 16:00 a 18:00 hrs.  de 09:00 a 11:00 hrs.  de 09:00a 11:00 hrs.  de 16:00 a 18:00 hrs.  de 14:00 a 16:00 hrs.  de 09:00 a 11:00 hrs.

02 07 14 20 23 28

de 14:00 a2 16:00 hrs. de 16:00a 18:00 hrs. de 11:00 a 13:00 hrs.  de 11:00 a 13:00 hrs. de 11:00 a 13:00 hrs. de 11:00 a 13:00 hrs.

septiembre

03 06 13 17 23 30

de 11:00a 13:00 hrs.  de 14:00 a 16:00 hrs. de 14:00a 16:00 hrs.  de 09:00 a 11:00 hrs.  de 09:00 a 11:00 hrs.  de 14:00 a 16:00 hrs.

INSCRIPCION MENU CURSOS >

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

CALENDARIO DE CURSOS ABIERTOS

[ ]
Este curso no requiere rendir evaluacion, solo participacion. Duracioén 2 horas. S trea m I n L~
Recuerde registrarla en el chat de la capacitacion. *

Taller RCP Reanimacion Cardio Pulmonar Tedrico

de 09:00 a 11:00 hrs.

14

de 09:00 a 11:00 hrs.

septiembre

10

de 14:00 a 16:00 hrs.

INSCRIPCION MENU CURSOS >

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

Promocidén de Salud en el Trabajo: Promoviendo "0
Habitos y Estilos de Vida Saludables

[ ]
Este curso no requiere rendir evaluacion, solo participacion. Duracioén 2 horas. S trea m I n L~
Recuerde registrarla en el chat de la capacitacion. *

septiembre

30

de 09:00 a 11:00 hrs.

INSCRIPCION MENU CURSOS >

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

Equipos de Proteccion Respiratoria

Atencion: Esta actividad considera una evaluacion. En el curso, debe reafirmar su
asistencia en el chat de la capacitacion. Posterior de la finalizacién de la actividad,

el facilitador registrara su asistencia y podra rendir la prueba de conocimientos, en
un plazo maximo de 48 horas.

septiembre

05

de 16:00 a 18:00 hrs.

Duracién 2 horas.

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

INSCRIPCION

CALENDARIO DE CURSOS ABIERTOS

Streaming=#
—2024—

MENU CURSOS >



https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

Control de Riesgos de Accidentes de Trayecto y Via ' [[;
Publica

[ J
Este curso no requiere rendir evaluacion, solo participacion. Duracioén 2 horas. S trea m I n L~
Recuerde registrarla en el chat de la capacitacién. °

septiembre

11

de 09:00 a 11:00 hrs.

INSCRIPCION MENU CURSOS >

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

Conduccion a la Defensiva

Este curso no requiere rendir evaluacion, sélo participacion. Duracién 2 horas.

Recuerde registrarla en el chat de la capacitacion.

de 11:00 a2 13:00 hrs. de 16:00a 18:00 hrs.  de 09:00 a 11:00 hrs.  de 11:00 a 13:00 hrs.  de 09:00 a 11:00 hrs. de 11:00 a 13:00 hrs.

02 07 12 16 22 28

de 09:00 a 11:00 hrs.  de 14:00a 16:00 hrs. de 11:00 a 13:00 hrs.  de 11:00 a 13:00 hrs.  de 14:00 a 16:00 hrs.  de 16:00 a 18:00 hrs.

04 10 13 23 26 30

de 09:00a 11:00 hrs. de 09:00a 11:00 hrs.  de 11:00 a 13:00 hrs.  de 14:00 a 16:00 hrs. de 09:00 a 11:00 hrs. de 16:00 a 18:00 hrs.

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.

INSCRIPCION

CALENDARIO DE CURSOS ABIERTOS

Streaming=#
—2024—

MENU CURSOS >



https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

CALENDARIO DE CURSOS ABIERTOS

[ ]
Este curso no requiere rendir evaluacion, solo participacion. Duracioén 2 horas. S trea m I n L~
Recuerde registrarla en el chat de la capacitacién. °

Control de Riesgos en Trabajos en Altura

de 16:00 a 18:00 hrs.

06

de 11:00 a 13:00 hrs.

septiembre

10

de 16:00 a 18:00 hrs.

INSCRIPCION MENU CURSOS >

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

[ [

CALENDARIO DE CURSOS ABIERTOS

Control de Riesgos Eléctricos

[ ]
Este curso no requiere rendir evaluacion, solo participacion. Duracioén 2 horas. S trea m I n L~
Recuerde registrarla en el chat de la capacitacion. *

07

de 14:00 a 16:00 hrs.

INSCRIPCION MENU CURSOS >

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

Control de Riesgos en el Manejo de Sustancias "0

Peligrosas

[ ]
Este curso no requiere rendir evaluacion, solo participacion. Duracioén 2 horas. S trea m I n L~
Recuerde registrarla en el chat de la capacitacion. *

de 09:00 a 11:00 hrs.

INSCRIPCION MENU CURSOS >

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

Sistema Globalmente Armonizado de Clasificaciéon y [
Etiquetado de Productos Quimicos

[ ]
Este curso no requiere rendir evaluacion, solo participacion. Duracioén 2 horas. S trea m I n L~
Recuerde registrarla en el chat de la capacitacion. *

30

de 14:00 a 16:00 hrs.

INSCRIPCION MENU CURSOS >

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

CALENDARIO DE CURSOS ABIERTOS

[ )
Este curso no requiere rendir evaluacion, sélo participacion. Duracién 2 horas. m =
Recuerde registrarla en el chat de la capacitacion. S trea I n g 0
— 2024 —

Sistema de Aseguramiento de la Calidad Modelo HACCP

de 14:00 a 16:00 hrs.

INSCRIPCION MENU CURSOS >

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

CALENDARIO DE CURSOS ABIERTOS

[ ]
Este curso no requiere rendir evaluacion, solo participacion. Duracioén 2 horas. S trea m I n L~
Recuerde registrarla en el chat de la capacitacion. *

Manipulacion de Alimentos

de 16:00 a 18:00 hrs.

01

de 09:00 a 11:00 hrs.

septiembre

23

de 16:00 a 18:00 hrs.

INSCRIPCION MENU CURSOS >

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

Riesgos Criticos

CALENDARIO DE CURSOS ABIERTOS
ACCEDER Curso Tedrico Conduccion de Motocicletas

ACCEDER Prevencion en Trabajo Altura en Construccion

ACCEDER Riesgos Criticos en la Operacion de Grua Horquilla Nivel Tedrico
ACCEDER Prevencion en Uso de Manejo Escalas y Postacion

ACCEDER Prevencion de Riesgos en Atrapamiento

ACCEDER Aislamiento y Blogue Lotto

ACCEDER Trabajo en Altura Antenas y Torres

ACCEDER Prevencion Riesgos en Gruas Torres

S E LECC I O NA LA ACCEDER Riesgos Criticos en la Conduccion de Buses — Transporte de Pasajeros
CAPAC ITAC I ON D E ACCEDER Prevencion de Espacios Confinados

TU | NTE R ES ACCEDER Introduccion a la Norma NFPA 70E, Seguridad Eléctrica en Lugares de Trabajo

ACCEDER Trabajo en Altura - Techumbre y Azotea

MENU 1 DE 2

PAG SIGUIENTE



Riesgos Criticos

CALENDARIO DE CURSOS ABIERTOS

Conduccion a la Defensiva en vehiculos 4x4
Trabajo en Altura Andamio y Plataforma
Prevencion de Riesgos Eléctricos

Conduccidn a la Defensiva Vehiculos Livianos Clase B

) Riesgos Criticos en la Operacion de Maquinaria Pesada Tedrico

SELECCIONA LA
CAPACITACION DE
TU INTERES

MENU 2 DE 2




CALENDARIO DE CURSOS ABIERTOS

Duracién de 2 horas. Strea m i ng )

Este curso considera una evaluacion, por lo que luego de participar en el curso, el facilitador
registrara tu asistencia lo antes posible y podras rendirla. Recuerda que debe ser antes de las 202

48 horas de haber participado en la videoconferencia.

Curso Teorico Conduccion de Motocicletas

de 11:00 a 13:00 hrs.

9

de 15:00 a 17:00 hrs.

septiembre

09

de 15:00 a 17:00 hrs.

INSCRIPCION MENU CURSOS >

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

CALENDARIO DE CURSOS ABIERTOS

Streaming=#

Prevencion en Trabajo Altura en Construccion

Duracion de 2 horas.
Este curso considera una evaluacion, por lo que luego de participar en el curso, el facilitador
registrara tu asistencia lo antes posible y podras rendirla. Recuerda que debe ser antes de las

48 horas de haber participado en la videoconferencia.

de 11:00 a 13:00 hrs.

G o

de 156:00 a 17:00 hrs.

30

de 15:00 a 17:00 hrs.

INSCRIPCION MENU CURSOS >

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

[ [

Riesgos Criticos en la Operacion de Grua Horquilla

Nivel Teérico
Duracioén de 2 horas. Strea m i ng )

Este curso considera una evaluacion, por lo que luego de participar en el curso, el facilitador
registrara tu asistencia lo antes posible y podras rendirla. Recuerda que debe ser antes de las 202

48 horas de haber participado en la videoconferencia.

de 11:00 a 13:00 hrs.

G

de 156:00 a 17:00 hrs.

05

de 15:00 a 17:00 hrs.

INSCRIPCION MENU CURSOS >

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

CALENDARIO DE CURSOS ABIERTOS

Duracién de 2 horas. Strea ming?

Este curso considera una evaluacion, por lo que luego de participar en el curso, el facilitador
registrara tu asistencia lo antes posible y podras rendirla. Recuerda que debe ser antes de las 202

48 horas de haber participado en la videoconferencia.

Prevencion en Uso de Manejo Escalas y Postacion

de 11:00 a 13:00 hrs.

G

de 15:00 a 17:00 hrs.

05

de 15:00 a 17:00 hrs.

INSCRIPCION MENU CURSOS >

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

CALENDARIO DE CURSOS ABIERTOS

Duracién de 2 horas. Strea m i ng )

Este curso considera una evaluacion, por lo que luego de participar en el curso, el facilitador
registrara tu asistencia lo antes posible y podras rendirla. Recuerda que debe ser antes de las 202

48 horas de haber participado en la videoconferencia.

Prevencion de Riesgos en Atrapamiento

de 11:00 a 13:00 hrs.

G |

de 156:00 a 17:00 hrs.

13

de 15:00 a 17:00 hrs.

INSCRIPCION MENU CURSOS >

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

CALENDARIO DE CURSOS ABIERTOS

Duracién de 2 horas. Strea m i ng )

Este curso considera una evaluacion, por lo que luego de participar en el curso, el facilitador
registrara tu asistencia lo antes posible y podras rendirla. Recuerda que debe ser antes de las 202

48 horas de haber participado en la videoconferencia.

Aislamiento y Bloqueo Lotto

de 11:00 a 13:00 hrs.

G (-

de 156:00 a 17:00 hrs.

02

de 15:00 a 17:00 hrs.

INSCRIPCION MENU CURSOS >

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

Duracion de 2 horas.

[ ]
. g .. ) Streaming=
Este curso considera una evaluacion, por lo que luego de participar en el curso, el facilitador
registrara tu asistencia lo antes posible y podras rendirla. Recuerda que debe ser antes de las — 2024 —
48 horas de haber participado en la videoconferencia.

Trabajo en Altura Antenas y Torres

de 11:00 a 13:00 hrs.

EIETN -

de 156:00 a 17:00 hrs.

24

de 15:00 a 17:00 hrs.

INSCRIPCION MENU CURSOS >

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.


https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

CALENDARIO DE CURSOS ABIERTOS

Duracién de 2 horas. Strea m i ng —~

Este curso considera una evaluacion, por lo que luego de participar en el curso, el facilitador
registrara tu asistencia lo antes posible y podras rendirla. Recuerda que debe ser antes de las 202

48 horas de haber participado en la videoconferencia.

Prevencion Riesgos en Gruas Torres

de 11:00 a 13:00 hrs.

EIT -,

de 156:00 a 17:00 hrs.

INSCRIPCION MENU CURSOS >

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

CALENDARIO DE CURSOS ABIERTOS

Streaming=#

Riesgos Criticos en la Conduccion de Buses -
Transporte de Pasajeros

Duracion de 2 horas.
Este curso considera una evaluacion, por lo que luego de participar en el curso, el facilitador
registrara tu asistencia lo antes posible y podras rendirla. Recuerda que debe ser antes de las

48 horas de haber participado en la videoconferencia.

de 11:00 a 13:00 hrs.

EIET

de 156:00 a 17:00 hrs.

03

de 15:00 a 17:00 hrs.

INSCRIPCION MENU CURSOS >

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

CALENDARIO DE CURSOS ABIERTOS

Duracién de 2 horas. Strea m i ng )

Este curso considera una evaluacion, por lo que luego de participar en el curso, el facilitador
registrara tu asistencia lo antes posible y podras rendirla. Recuerda que debe ser antes de las 202

48 horas de haber participado en la videoconferencia.

Prevencion de Espacios Confinados

de 11:00 a 13:00 hrs.

G |

de 156:00 a 17:00 hrs.

12

de 15:00 a 17:00 hrs.

INSCRIPCION MENU CURSOS >

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

Introduccién a la Norma NFPA 70E, Seguridad [ [

Eléctrica en Lugares de Trabajo
Duracioén de 2 horas. Strea ming?

Este curso considera una evaluacion, por lo que luego de participar en el curso, el facilitador
registrara tu asistencia lo antes posible y podras rendirla. Recuerda que debe ser antes de las 202

48 horas de haber participado en la videoconferencia.

de 11:00 a 13:00 hrs.

EIETN |5

de 156:00 a 17:00 hrs.

11

de 15:00 a 17:00 hrs.

INSCRIPCION MENU CURSOS >

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

CALENDARIO DE CURSOS ABIERTOS

Duracién de 2 horas. Strea m i ng )

Este curso considera una evaluacion, por lo que luego de participar en el curso, el facilitador
registrara tu asistencia lo antes posible y podras rendirla. Recuerda que debe ser antes de las 202

48 horas de haber participado en la videoconferencia.

Trabajo en Altura - Techumbre y Azotea

de 11:00 a 13:00 hrs.

G (o

de 156:00 a 17:00 hrs.

06

de 15:00 a 17:00 hrs.

INSCRIPCION MENU CURSOS >

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

CALENDARIO DE CURSOS ABIERTOS

Duracién de 2 horas. Strea m i ng )

Este curso considera una evaluacion, por lo que luego de participar en el curso, el facilitador
registrara tu asistencia lo antes posible y podras rendirla. Recuerda que debe ser antes de las 202

48 horas de haber participado en la videoconferencia.

Conduccion a la Defensiva en vehiculos 4x4

de 11:00 a 13:00 hrs.

G (>

de 156:00 a 17:00 hrs.

03

de 15:00 a 17:00 hrs.

INSCRIPCION MENU CURSOS >

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

CALENDARIO DE CURSOS ABIERTOS

Duracién de 2 horas. Strea m i ng )

Este curso considera una evaluacion, por lo que luego de participar en el curso, el facilitador
registrara tu asistencia lo antes posible y podras rendirla. Recuerda que debe ser antes de las 202

48 horas de haber participado en la videoconferencia.

Trabajo en Altura Andamio y Plataforma

de 11:00 a 13:00 hrs.

G (-

de 156:00 a 17:00 hrs.

04

de 15:00 a 17:00 hrs.

INSCRIPCION MENU CURSOS >

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

CALENDARIO DE CURSOS ABIERTOS

Duracién de 2 horas. Strea m i ng —~

Este curso considera una evaluacion, por lo que luego de participar en el curso, el facilitador
registrara tu asistencia lo antes posible y podras rendirla. Recuerda que debe ser antes de las 202

48 horas de haber participado en la videoconferencia.

Prevencion de Riesgos Eléectricos

de 11:00 a 13:00 hrs.

G 5

de 15:00 a 17:00 hrs.

16

de 15:00 a 17:00 hrs.

INSCRIPCION MENU CURSOS >

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

CALENDARIO DE CURSOS ABIERTOS

Duracién de 2 horas. Strea m i ng )

Este curso considera una evaluacion, por lo que luego de participar en el curso, el facilitador
registrara tu asistencia lo antes posible y podras rendirla. Recuerda que debe ser antes de las 202

48 horas de haber participado en la videoconferencia.

Conduccion a la Defensiva Vehiculos Livianos Clase B

de 11:00 a 13:00 hrs.

G (),

de 156:00 a 17:00 hrs.

10

de 15:00 a 17:00 hrs.

INSCRIPCION MENU CURSOS >

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

[ [

Riesgos Criticos en la Operacion de Maquinaria

Pesada Tedrico
Duracioén de 2 horas. S trea m i n g )

Este curso considera una evaluacion, por lo que luego de participar en el curso, el facilitador
registrara tu asistencia lo antes posible y podras rendirla. Recuerda que debe ser antes de las 202

48 horas de haber participado en la videoconferencia.

de 11:00 a 13:00 hrs.

EIETN -

de 15:00 a 17:00 hrs.

26

de 15:00 a 17:00 hrs.

INSCRIPCION MENU CURSOS >

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/
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CALENDARIO DE CURSOS ABIERTOS

Programa de Sistemas de Gestion
1) Sistemas de Gestion

Esta actividad tiene una duracion total de 2 horas, y forma parte del programa de cinco médulos de S trea m i n o
Implementacion y Mantencion de Sistemas de Gestion SST. g Q
Atencidn: Esta actividad considera una evaluacion. En el curso, debe reafirmar su asistencia en el chat de la _ 2@2 A —

capacitacion. Posterior de la finalizacion de la actividad, el facilitador registrara su asistencia y podra rendir la
prueba de conocimientos, en un plazo maximo de 48 horas.

de 17:00 a 19:00 hrs.

[ () aoosto el

de 17:00 a 19:00 hrs.

septiembre

05

de 17:00 a 19:00 hrs.

INSCRIPCION MENU CURSOS >

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

[ [

CALENDARIO DE CURSOS ABIERTOS

Programa de Sistemas de Gestion

2) Politica y Planificacion

Esta actividad tiene una duracion total de 2 horas, y forma parte del programa de cinco médulos de S trea m i n g o

Implementacién y Mantencién de Sistemas de Gestion SST.
Atencion: Esta actividad considera una evaluacion. En el curso, debe reafirmar su asistencia en el chat de la _ 2@2 4_

capacitacion. Posterior de la finalizacion de la actividad, el facilitador registrara su asistencia y podra rendir la
prueba de conocimientos, en un plazo maximo de 48 horas.

de 17:00 a 19:00 hrs.

GCITTN (.

de 17:00 a 19:00 hrs.

septiembre

2

de 17:00 a 19:00 hrs.

INSCRIPCION MENU CURSOS >

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

Programa de Sistemas de Gestién [ [
3) Implementacion y Operacion

Esta actividad tiene una duracién total de 2 horas, y forma parte del programa de cinco médulos de S trea m i n g o

Implementacién y Mantencién de Sistemas de Gestion SST.
Atencion: Esta actividad considera una evaluacion. En el curso, debe reafirmar su asistencia en el chat de la _ 2@2 4_

capacitacion. Posterior de la finalizacion de la actividad, el facilitador registrara su asistencia y podra rendir la
prueba de conocimientos, en un plazo maximo de 48 horas.

de 17:00 a 19:00 hrs.

[ () agosto e

de 17:00 a 19:00 hrs.

septiembre

0

de 17:00 a 19:00 hrs.

INSCRIPCION MENU CURSOS >

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

Programa de Sistemas de Gestién [ [
4) Evaluacion del Sistema de Gestion

Esta actividad tiene una duracién total de 2 horas, y forma parte del programa de cinco médulos de S trea m i n g o

Implementacién y Mantencién de Sistemas de Gestion SST.
Atencion: Esta actividad considera una evaluacion. En el curso, debe reafirmar su asistencia en el chat de la _ 2@2 4_

capacitacion. Posterior de la finalizacion de la actividad, el facilitador registrara su asistencia y podra rendir la
prueba de conocimientos, en un plazo maximo de 48 horas.

de 17:00 a 19:00 hrs.

CITTN -

de 17:00 a 19:00 hrs.

septiembre

23

de 17:00 a 19:00 hrs.

INSCRIPCION MENU CURSOS >

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.



https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

CALENDARIO DE CURSOS ABIERTOS

Programa de Sistemas de Gestion
5) Accién Pro-mejoras de un Sistema de Gestion

Esta actividad tiene una duracién total de 2 horas, y forma parte del programa de cinco médulos de S trea m i n o
Implementacion y Mantencion de Sistemas de Gestion SST. g Q
Atencidn: Esta actividad considera una evaluacion. En el curso, debe reafirmar su asistencia en el chat de la _ 2@2 A —

capacitacion. Posterior de la finalizacion de la actividad, el facilitador registrara su asistencia y podra rendir la
prueba de conocimientos, en un plazo maximo de 48 horas.

de 17:00 a 19:00 hrs.

CITTN

de 17:00 a 19:00 hrs.

septiembre

20

de 17:00 a 19:00 hrs.

INSCRIPCION MENU CURSOS >

Para poder inscribirse a los cursos virtuales tienes que contar con clave de acceso a mutual.cl. Si no cuentas
con ella, solicitala al 600 2000 555, o a través de nuestra cuenta de twitter ayuda @Mutual_ayuda.


https://www.mutual.cl/portal/publico/mutual/inicio/cuenta-usuario/inicio-sesion/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zivRwdzYw83Q18_IOCjQ0CTYzc3M2MvL1c3c30w8EKDB0NDdyNTQz8_S08XA0CLSyNg9x9QozcQw31o4jRb4ADOBoQpx-Pgij8xofrR6FZ4R8A9IG3f2CAkYWbkbubOVQBPi8SsqQgNzQ0wiDTEwBuApjz/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/

INFORMACION

Sucursal virtual | www.mutual.cl
Mesa de ayuda | 600 2000 555
Fono Rescate 1407
@Mutual_ayuda
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