Introduccion

La Hipobaria es la disminucion de la presiéon
barométrica con respecto al nivel del mar. Esta
condicion se encuentra en faenas que se emplazan a
mas de 3000 mts. sobre el nivel del mar. Los
trabajadores que desempefien sus labores sobre la
altitud mencionada pueden sufrir cambios fisiolégicos
reversibles por la disminucion de la presion
barométrica.

Principales efectos sobre el Organismo

Se presenta hipoxia (disminucidén del aporte de
oxigeno a las células) por hipobaria (disminucién de la
presion baromeétrica respecto del nivel del mar).

Mal agudo de montana:

Taquicardia (Aumento de frecuencia cardiaca).
Aumento frecuencia respiratoria.

Dificultad respiratoria.

Cefalea (dolor de cabeza).

Pérdida de apetito.

Nauseas y vomitos.

Fatiga.

Dificultad para dormir.

Edema pulmonar "acumulacion de liquido en los
pulmones".

Edema cerebral "acumulacién de liquido en el
cerebro".

Efectos a largo plazo:

Policitemia (aumento de glébulos rojos en la sangre).
Apnea central del suefio y agravamiento de la apnea
obstructiva del suefio.

Faltas de control que aumentan el riesgo
de dafio a la salud.

No realizar examenes de aptitud a los trabajadores
antes de subir a mas de 3000 metros de altitud.

Que los trabajadores no realicen chequeos
preventivos de salud comun de manera periédica.

No disponer de equipos de oxigenaciéon vy
profesionales de salud capacitados en su uso.

No capacitar a los trabajadores de los riesgos
de trabajar a mas de 3000 metros.

Recomendaciones

Informar a los trabajadores sobre los riesgos
especificos de exposicion laboral a altitud e
hipobaria, asi como de las medidas preventivas.

Realizar examenes de aptitud de los trabajadores
para laborar a gran altitud, antes de su ingreso y
segun su periodicidad de control.

Realizar evaluacién de salud por aclimatacién a la
llegada a la faena, a las 24 y 48 horas, cuando
aplique.

Mantener a los trabajadores en programa de
vigilancia de la salud.

Todos los campamentos que estén ubicados a mas
de 3.000 msnm deberan disponer de medidas para la
mitigacion de la hipobaria, contar con equipos de
oxigenacion las que deberan ser aplicadas a todos
los trabajadores que presenten alguna alteracién
fisiologica aguda o cronica. La administracién de
oxigeno para un trabajador debera ser aplicada por
personal de salud.



