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2 RAZON SOCIAL 2 N° ADHERENTE
2 NOMBRE CENTRO DE TRABAJO A EVALUAR (CT) 2 N° TRABAJADORES CENTRO DE TRABAJO
2 DIRECCION CENTRO DE TRABAJO 2> COMUNA CENTRO DE TRABAJO
2 NOMBRE RESPONSABLE CENTRO DE TRABAJO 2 CARGO
2 NOMBRE EXPERTO PREVENCION DE RIESGOS 2 FECHA
& | Esta Autoevaluacion corresponde aplicarla en todos los lugares de trabajo del ambito publico o privado, independientemente de la actividad econdmica, nimero de
trabajadores, edad o sexo, donde se han identificado trabajadores que realicen tareas de manipulacion manual de pacientes y objetos de cualquier tipo, sobre los 3 kg.

iTEM A EVALUAR MARCO LEGAL / CRITERIOS EVIDENCIA / ORIENTACION CUMPLE OBSERVACIONES

1.1 ¢Se realiza la difusion asociada al Manejo | ® Art. 4y 15, D.S. N°44, MINITRAB. o Verificar registro de difusion a los trabajadores.
Manual de Carga/Manejo Manual de * Numeral 5.5.1 de la Actualizacion Guia Técnica e Jefaturas; correo electronico o registro de
Pacientes (MMC/MMP) que considere, de Evaluacion y Control de Riesgos asociados al asistencla online.
jefaturas, Comité Paritario de Higiene y MMC, MINTRAB, R.E. N°22, publicado D.O. e Trabajadores; registros asistencia online o
Seguidad (CPHS) y trabajadores? 10-02-2018. presencial.

1.2 ;Las jefaturas y supervisores, Expertos en | ® Numeral 5.5.1 Tabla 13y 5.5.2. Contenidos e Verificar certificado de curso de 8 horas.
Prevencion de Riesgos y CPHS, cuentan minimos y destinatarios de la capacitacion e Verificar contenidos del curso.
con capacitacion tedrica practica, segun MMC/MMP de la Guia Técnica de evaluacion y e Jefaturas; Manejo Manual de Carga Gestién del
lo establecido en la Gula Técnica? control de riesgos asociados al MMC. Riesgo de MMC y Tablas (6 horas cronoldgicas).

® Experto en Prevencion de Riesgos: Manejo Manual
de Carga Gestion del Riesgo de MMC y Tablas (6
horas cronolégicas); Metodologia de Evaluacion del
Riesgo de MMC (MAC, VMAC, RAPP) (8 horas
cronoloégicas); Prevencion de Trastornos Musculo
Esqueléticos a causa del MMC (6 horas
cronologicas).

e Trabajadores: Prevencién de Trastornos Musculo
Esqueléticos a causa del MMC (6 horas

cronologicas).
1.3 ¢ Tiene un Programa de Gestion de e Numeral 2.1.4 de Guia Técnica de evaluacion y e \erificar existencia del Programa de Gestion de
Riesgos de MMC/MMP? control de riesgos asociados al MMC. MINTRAB, Riesgo MMC.
R.E. N°22, publicado D.O. 10-02-2018. e Verificar que el Programa de Gestion de Riesgos

incorpore: objetivos generales, objetivos
especificos, alcance y ambitos de aplicacion,
responsables del programa, documentos
aplicables, terminologia, equipos y herramientas,
Plan de Accion, intrumentos para identificar y
evaluar el riesgo y capacitacion.

Plan Accion: Identificacion de puestos de trabajo,
numero de trabajadores involucrados y
diferenciados por sexo, identificacion de peligro,
evaluacion de riesgos, medidas preventivas y
correctivas.

;Tiene una Carta Gantt para ® ey N°20001, regula el peso maximo de carga e \Verificar Carta Gantt o Cronograma de Trabajo.

1.4 | implementacion de MMC/MMP? humana, MINTRAB, Publicado D.O. 05-02-2005.

e ey N°20949, modifica el Codigo del Trabajo
para reducir el peso de las cargas de
Manipulacién Manual. MINTRAB, publicado D.O.
17-09-2016.

e Actualizacion Guia Técnica de evaluacion y
control de riesgos asociados al MMC, MINTRAB,
R.E. N°22, publicado D.O. 10-02-2018.

1.5| 4Bl CPHS incorpora en su cronograma de | » Ley N°20001, regula el peso maximo de carga e Verificar Cronograma anual de trabajo del Comité

trabajo actividades relacionadas con humana, MINTRAB, publicado D.O. 05-02-2005. Paritario de Higiene y Seguidad.

MMC/MMP? * Ley N°20949, modifica el Codigo del Trabajo
para reducir el peso de las cargas de
manipulacion manual. MINTRAB, publicado D.O.
17-09-2016.

* Actualizacion Guia Técnica de evaluacion y
control de riesgos asociados al MMC, MINTRAB,
R.E. N°22, publicado D.O. 10-02-2018.

2.1 ;Existe identificacion inicial para todos los | ® Numeral 3.2.1 de la actualizacion Guia Técnica e Verificar registro de Tablas 1y 2, por puesto de

puestos de trabajo con MMC/MMP de evaluacion y control de riesgos asociados al trabajo identificado, de forma digital o manual.
(Tablas 1y 2)? MMC, MINTRAB, R.E. N°22, publicado D.O.
10-02-2018.

2.2 | ;Existe identificacion avanzada de MMC * Numeral 3.2.2 de la actualizacion Guia Técnica e Verificar registro de Tablas por puesto de trabajo

en los puestos de trabajo con respuesta de evaluacion y control de riesgos asociados al evaluado, de forma digital o manual.
"SI" en algunas de las preguntas de la MMC, MINTRAB, R.E. N°22, publicado D.O. * Condicion Aceptable (Tablas 3-5-7, segun
Tabla 2? 10-02-2018. corresponda).
* Condicion Critica (Tablas 4-6-8, segun
corresponda).

2.3 | ;Existe Plan de Accidn correctivo para la e Numeral 3, Tabla 5 (pag. 35); numeral 4, Tabla e Tabla 5 6 Tabla 12. (Guia Técnica MMC)
eliminacién y/o disminucion del riesgo 12 (pég. 47), Tabla de resumen y seguimiento ¢ Tabla de Resumen (Tabla 9): Situacion critica,
cuando existan condiciones criticas? del paso de identificacion, de la actualizacion responsables de implementar, fecha de

Guia Técnica de evaluacion y control de riesgos implementacion.

asociados al MMC, MINTRAB, R.E. N°22,
publicado D.O. 10-02-2018.

2.4 | ;Se incluye la participacion de los CPHS, * Numeral 2.1.2 y 2.2.1 de la actualizacion Guia  \erificar acta de reuniones.
sindicatos y/o representantes de los Técnica de evaluacion y control de riesgos  Verificar registro de nombre de trabajadoes que
trabajadores en la gestion del riesgo de asociados al MM, MINTRAB, R.E. N°22, participaron en la determinacion de medidas de
MMC/MMP en etapas de identificacion y publicado D.O. 10-02-2018. control.

propuestas de las medidas de control?
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N° iTEM A EVALUAR MARCO LEGAL / CRITERIOS EVIDENCIA / ORIENTACION CUMPLE OBSERVACIONES

3.1 | ¢Se realiza seguimiento en la e Numeral 2.1.4; Numeral 3, Tabla 5 (pag. 35); e Corroborar la realizacion de la etapa de verificacion
implementacion de medidas de control numeral 4, Tabla 12 (pag. 47), de la actualizacion de cumplimiento por OAL (Informe Técnico de
para las condiciones criticas, en el plazo Guia Técnica de evaluacion y control de riesgos Verificacion de identificacion de Riesgo MMC).
de 60 dias, o en un maximo de 180, en asociados al MMC, MINTRAB, R.E. N°22, * Corroborar el resultado de la verificacion de
caso que haya sido fundamentado por publicado D.O. 10-02-2018. cumplimiento:

OAL (tamafio empresa o caracteristica -Criterio SUSESO 1,2 = Debe pasar a la etapa de
de condicion critica)? Re-identificacion del riesgo.

-Criterio SUSESO 3,4 = OAL otorgara un plazo
maximo 180 dias para implementar.

® Corroborar si se realizo la 2° verificacion de
cumplimiento, si corresponde:
-Criterio SUSESO 1,2 = Debe pasar a la etapa de
Re- identificacion del riesgo.
-Criterio SUSESO 3,4 = Debe pasar a evaluar con
métodos iniciales (MAC/VMAC/RAPP).

3.2 | ¢Se realiza la Re-identificacién del riesgo, e Numeral 3.2.2 de la actualizacion Guia Técnica e Verificar la realizacion de la Re-identificacion del

si corresponde? de evaluacién y control de riesgos asociados al riesgo, con tablas de condicion aceptable
MMC, MINTRAB, R.E. N°22, publicado D.O. correspondiente.
10-02-2018. e Verificar su condicion:
- Presenta condicion aceptable y debe repetir el
e Se debe reidentificar con Tablas 3,5,7 de proceso en 4 afos mas
condicion aceptable, correspondiente a la Tabla - No presenta condicion aceptable y debe pasar a
de condicion critica (Tablas 4-6-8). la etapa de evaluacion del riesgo.

4.1 | ¢ Existen evaluaciones de riesgo con e Numeral 4.2, figura 4, Evaluacion métodos o Verificar cartillas de terreno de métodos de
metodologia correspondiente segun arbol iniciales y Figura 5, arbol de decision, de la evaluacion inicial (MAC, VMAC*, RAPP).
de decision, en tareas criticas no actualizacién Guia Técnica de evaluacion y  Verificar IT de evaluacién de MMC (Plataforma de
subsanadas? control de riesgos asociados al MMC, MINTRAB, Autoevaluacion de Mutual de Seguridad CChC).
R.E. N°22, publicado D.O. 10-02-2018. e Verificar su condicion:

- Presenta puntaje <5, sin factores rojos, debe
repetir el proceso en 4 afios mas.

- Presenta puntaje >5, debe controlar los factores
de riesgo rojo o amarillo.

5.1 | ¢Se realiza seguimiento en la e Numeral 2.1.4; Numeral 3, Tabla 5 (pag. 35); e Corroborar la realizacion de la etapa de verificacion
implementacion de medidas de control numeral 4, Tabla 12 (pag. 47), de la actualizacion de cumplimiento por OAL (Informe Técnico de
para tareas con puntaje >5? Guia Técnica de evaluacion y control de riesgos Verificacion de la Evaluacion de Riesgo MMC).

asociados al MMC, MINTRAB, R.E. N°22, e Corroborar el resultado de la verificacion de
publicado D.O. 10-02-2018. cumplimiento.

- Criterio SUSEOQ 1,2= Debe pasar a la etapa de
Re-evaluacion del riesgo.
- Criterio SUSESO 3,4= OAL otorgara un plazo
maximo 60 dias para implementar.

e Corroborar el resultado de la 2° Verificacion de
cumplimiento, si corresponde.
- Criterio SUSESO 1,2 = Debe pasar a la etapa de
Re evaluacion del riesgo.
- Criterio SUSESO 3,4 = Debe pasar a evaluar con
métodos avanzados (MAPO/IL
NIOSH/LT-ISO/Tablas Liberty Mutual).

5.2 | ¢Se realiza la Re-evaluacién del riesgo, si * Numeral 3.2.2 de la actualizacion Guia Técnica e Verificar la realizacion de la Re-evaluacion del riesgo

corresponde? de evaluacion y control de riesgos asociados al con método MAC/VMAC/RAPP.
MMC, MINTRAB, R.E. N°22, publicado D.O. e Verificar su condicion:
10-02-2018. - Presenta puntaje <5, debe repetir el proceso en 4
afos mas.
e Se debe re evaluar con método correspondiente: - Presenta puntaje >5, debe pasar a la etapa de
MAC/VMAC/RAPP" evaluacion con métodos avanzados.

6.1 | ;Existen evaluaciones de riesgo avanzadas | ® Numeral 2.1.4y 4.3, Tabla 11, de la * \erificar Hoja de terreno evaluacion especializada
con método (MAPO,IL NIOSH, TABLAS actualizacién Guia Técnica de evaluacion y (MAPO, IL NIOSH, TABLAS LIBERTY MUTUAL, LT
LIBERTY MUTUAL, LT ISO) en tareas no control de riesgos asociados al MMC, MINTRAB, 1SO).
subsanadas en la re-evaluacion del riesgo R.E. N°22, publicado D.O. 10-02-2018. o Verificar Informe de evaluacion de MMC (Plataforma
con métodos de evaluacion inicial, de Autoevaluacion de Mutual de Seguridad CChC).
realizado por un profesional Ergbnomo  \erificar evidencia de certificado de curso de 40
capacitado en un curso de 40 horas? horas del Ergénomo."

e Tabla resumen prescripciones o recomendaciones

6.2 | ;Se genera un Plan de Accioén correctivo e Protocolo de Vigilancia Ocupacional de en informes técnicos IL NIOSH/LT ISO/ TABLAS
para tareas con nivel alto (MAPO), nivel 3 Trabajadores Expuestos a Factores de Riesgo LIBERTY MUTUAL/MAPO.

(PTAI), que finaliza en el plazo de 90 dias? de Trastorno Musculoesqueléticos. Resolucion (tarea, factor de riesgo critico, tipo de medida
Exenta N°1660, del 06.12.2024, MINSAL. ingenierial /administrativa, descripcion de medida ,

plazo y responsable).
e Carta Gantt y Plan de Accién.

7.1 | ¢Se realiza la Re-evaluacion del riesgo * Numeral 4, Figura 4, Figura 5, de la e Verificar registro de evaluacion con métodos
con método IL NIOSH/LT ISO/ TABLAS actualizacién Guia Técnica de evaluacion y avanzados por profesional especialista (IL NIOSH
LIBERTY MUTUAL/MAPO segun control de riesgos asociados al MMC, MINTRAB, -TABLAS LIBERTY MUTUAL-LT ISO-MAPO).
corresponda? R.E. N°22, publicadoD.O. 10-02-2018. o Verificar certificado de curso de 40 horas.

8.1 | ;Se verifica el permanente uso seguro y e Numeral 5.4 de la actualizacion Guia Técnica de | ® Evidenciar registro de verificacion de la eficiencia y
eficiente de las nuevas medidas o evaluacion y control de riesgos asociados al eficacia de las medidas de control.
soluciones; y la eficiencia y eficacia de las MMC. MINTRAB, R.E. N°22, publicado D.O.
medidas de control implementadas? 10-02-2018.
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