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La presente reflexion puede ser utilizada en charlas o reuniones con motivo de la campafa o bien enviada a través
de los canales formales de comunicacion del Servicio o Institucion.

Reflexion:

La carga maxima que puede levantar un trabajador hombre es de 25 kg, y en el caso de mujeres y
menores entre 15 a 18 afos sera de 20 kg. Dado lo anterior, durante la manipulacién manual de
pacientes, es necesario conocer los factores de riesgo asociados a esta actividad, los cuales pueden
incluir el peso del paciente (el mas critico), la postura inadecuada, la falta de capacitacién, la falta
de elementos de transferencia adecuados, la falta de colaboracién del paciente, aspectos fisicos
del trabajador y la falta de espacio. Identificar y evaluar los factores de riesgo en los puestos
de trabajo y desarrollar acciones de prevencion, control y proteccion de los trabajadores y
pacientes es fundamental para prevenir lesiones.

Aspectos claves de la reflexion: Conclusién emanada de la reflexién:
La carga maxima para un hombre es de Conocer los factores de riesgo en el manejo
hasta 25 kg., mujeres y menores entre 15 manual de pacientes ayuda a desarrollar

— 18 afos es de 20 kg. acciones de prevencion, control, protecciéon y

El factor de riesgo mas importante es el mejorar la eficacia de estas tareas, con la
peso del paciente, dado que no se puede finalidad de prevenir las lesiones.

cambiar esta condicion, es necesario tomar

acciones que permitan controlar y prevenir

lesiones.

Para desarrollar y aplicar acciones de
prevencion, control y proteccion de
trabajadores y pacientes, se deben
identificar y evaluar los factores de riesgo.
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Nuestro tema de reflexion

dCual es la reflexion grupal sobre este tema?

Anota tres actividades que se comprometen como equipo a realizar

Firma de los miembros del equipo
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