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La presente reflexion puede ser utilizada en charlas o reuniones con motivo de la campafa o bien enviada a través
de los canales formales de comunicacion del Servicio o Institucion.

Reflexion:

_f

La movilizacién y transferencia de pacientes pueden ser tareas agotadoras y riesgosas si estas no se

realizan de manera adecuada. Los elementos de transferencia, tales como gruas, tablas rigidas,

sabanas, andadores, discos giratorios y cinturones de traslado pueden ayudar a facilitar la

movilizacién de pacientes y hacerla de manera segura y efectiva. Conocer, disponer, estar

capacitados y usar estos elementos de transferencia ayuda a prevenir lesiones en los

trabajadores y pacientes.

Aspectos claves de la reflexion:

Mover o manipular un paciente, puede
generar lesiones en trabajadores o
pacientes si no se realizan de manera
adecuada.

Los elementos de transferencia facilitan la
movilizacién de pacientes.

Conocer y aplicar elementos de
transferencia ayuda a prevenir lesiones.

Conclusion emanada de la reflexion:

Es importante contar con elementos de
transferencia, ya que facilitan la
movilizacion de pacientes, haciéndola
segura y efectiva para los pacientes, y
ayuda a prevenir lesiones en los
funcionarios y trabajadores.
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