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INSTRUCTIVO
Etapa de identificacion del riesgo MMC-MMP




PASO 1: Inicio del proceso: la empresa, antes de iniciar el proceso de “Identificacién de riesgo”, debe contar con la informacin general relativa a los
puestos de trabajo donde se realicen tareas de MMC/MMP. Este listado de puestos de trabajo debe contener la informacin solicitada en la TABLA 1

Puesto de Trabajo (PT): Fecha:
Rango etario fsexo o Fc:na'_::i:m =5 o8 MEEIIET:E 5
M" de personas en PT:
Tareas de MMC o MMP Tiempo diario por tares
v IMPORTAMNTE-
2 Es necesario tener a siguiente informacian:
- Listado de puestos de trabajo en empresa.
: - Determinar las tareas de MMC/MMP en cada puesta.
4. - identificar nbmero de trabajadores que realizan cada
5 tarea, sex0 y rango etario.
- entificar condiciones: altua de manejo, asas, agarre,
Observeciones: (alura, asas de agarre, peso de carga, horarios de wabajo etc) peso de carga, horarios, etc.
Responsable del proceso de identificacitn:
Nombre: Rut: Firma:

NOTA: Las empresas deben iniciar el proceso de identificacion de los factores de riesgos asociados al MMCOMMP, 3o dias después de la entrada en
vigencia de | resolucion de la nueva Guia Técnica, o bien, 30 dias desde que se genere una tarea de MMC/MMP en un puesto de trabajo. El plazo para
concluir este proceso es de 30 dias para toda clase de empresa y go dias para la gran empresa ( 200 trabajadores).
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PASO =z Identificacién inicial: se deben aplicar las preguntas claves para las distintas tareas de MMC/MMP contenidas en la TABLA 2 *Identificacitn Inicial”.

Preguntas claves

wo | s

@Eulste lvantamiento, descenso o transporte de un ohjeto de 3 kg o mis?

-@Eﬁlste empuje o arrastre de un objeto utilizando 1 0 2 manos?

@Eﬁlsie manejo manusl de pacienies?

4. dExiste al menos una “tarea repelitiva” de extremidad superior con duracicn total de 10
més horas diarias o con liempo total de 5 0 mis horas a la semana?

“Tarea repetiliva”™ tarea con ciclo de trabajos repelitivos o farea en la que las acciones de
trabajo se repiten por mas dal 5% del ciclo de trabajo.

i su respuesla es"S" a la

- Pr
—Pn'a;ﬂal\rqﬂd!eﬁiaﬂiatlamm

Si todas sus respuestas son "NO", s& lermina el proceso de identificacisn.
pregunta:

- Prequnta W' 1 debers realizar evaluacicn rapida (Tablas 3y 4)
- Pregunta N 2 deberd realizar evaluation répida (Tablas 5 4 6)
N 3 debers ealzar evalacion rspida (Tabias 7 y

Pregunta 1 éExiste levantamiento, descenso |o
transporte de un chjeto de 3 kg o mas?

PF‘mq.I'I‘[B 2: éExiste empuje o arrastre de un nh'

utilizand o 1 o 2 manos?

Preguata 3: dExiste mangjo manual de pacientes?

En el caso que la respuesta a la Pregunta 1-TABLA 2.
sea “NO® se termina el proceso de |dentificacion
para levantamiento, descenso o transporte de un
objeto de 5 kg o més.

En el caso que la respuesta a la Pregunta 1-TABLA2,
sea "SI, se debe realizar la identificacién Avanzada
con la “TABLA 5 “ldentificacidn Avanzada-Condicidn
Aceptable™  para  levantamiento  y  descenso
-transpaorte.

En el caso que |a respuesta a la pregunta 2-TABLAz,
sea “NO® se termina el proceso de |dentificacion
para empuje y traccin

En el caso que la respuesta a la Preguata 2-TABLA 2,
sea "SI" se debe redlizar la identificacion Avanzada
con la “TABLA 5 “identificacidn Avanzada-Condicidn

Aceptable” para empuje y acrastre.

En el caso que la respuesta a la pregunta 3-TABLAZ,
sea “NO®, se termina el proceso de ldentificacion
para manejo manual de paciente.

En el caso que la respuesta a la Prequata 3-TABLA2,
sea "SI, se debe realizar la evaluacion con b
TABLAS 7 Idennificacién Avenzada-Condicitn
Aceprable” para manejo manual de pacientes.
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PASO 3: esta etapa tiene como objetive determinar la presencia de Cendicidn Aceptable (Ausencia de Riesgo) y Condicidn Critica (Presencia de Riesgo).
IMPORTANTE: considerar todas las tareas de MMC/MMP, y en la identificacion avanzada aquellas con las peores condiciones.
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Cuando todas las preguntas son respondidas “5", la
tarea presenta wna “condicion aceptable”, y no serd
necesario continuar identificando el riesgo.

5i al menos wna prequnta es respondida “NO”,
deber continuar identificando el riesgo con la Tabla
4 ldentificacifn Avenzada “Condicin Critica”

Cuando todas las preguntas son respondidas 5", la
tarea presenta una “condicidn aceptable” y no serd
necesario continuar identificando el riesgo.

5i ol menos wna prequnta es respondida “NO®,
deberi continuar identificando el riesgo con la Tabla
& Identificacitn Avanzada “Condicidn Critica®

Levantamiento y descenso-trasporte Empuje y arrastre Manejo manual de pacientes
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Cuando todas las preguntas son respondidas “SI™, la
tarea presenta una “condicion aceptable” y no serd
necesario continuar identificando el riesgo.

5i al menos una pregunta es respondida “NO”,
deberd continuar identificando el riesgo con la Tabla
8 Identificacitn Avanzada “Condician Critica®
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Si una de las preguntas es respondida “SI”, entonces
existe wna “Condicin Critica” y deberd reducir el
riesgo _inmediatamente con acciones correctivas,
(Cap. 5. Guia Téenica MMC, pig. 50 y Anexos 5y 7).
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Si una de las preguntas es respondida “SI", entonces
existe una “Condicidn Critica™ y deberd reducir el
rigsgo _inmediastamente con acciones  correctivas
(Cap. 5. Guia Técnica MMC. pag. 50y Anexos 5y 7).

Levantamiento | descenso-trasporte Empuje y arrastre Manejo manual de pacientes
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Si una de las preguntas es respondida “SI™, entonces
existe una "Condicin Critica™ y deberd reducir el
riesgo _inmediastamente con _acciones  correcivas
(Cap. 5. Guia Témica MMC, pdg. 50 y Anexo 6).
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Paso 4 una vez concluide el proceso de idertificacion Inicial y Avanzado, e identificadas las condiciones criticas, se deberd resumir en la TABLA g de
rESUMEn para su sequimiento y control.

IMPORTANTE:
Una vez que se han implementado |as medidas de control en el plazo minimo de 6o dias y méximo de 180 diss para la condiciones criticas encontradas,

se debe volver a aplicar la tabla de |dentificacion Avanzeda “Condicion Aceptable™, situadon que tendrd 2z salidas:

a) Enel caso que todas las respuestas a las prequntas de la “Condician Aceptable” sean Sk se debe terminar con el proceso de |a etapa de |dentificacian,
correspondiendo mantener y asequrar las condiciones. Deberd repetir el proceso en un plazo de 4 afios, o antes si las condiciones cambian,

b} Por el contrario, cuando al menos une pregunta de la “Condicion Aceptable” sea respondida NO, y aunque todas las preguntas de la *Condicion Critica”
sean respondidas NO, se debe pasar iqual a la ETAPA DE EVALUACION. CAMPARA
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