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Recomendaciones Generales

» Recuerda ventilar los espacios. El COVID-19 es un virus que se propaga con
mas facilidad en espacios cerrados, por ello, debemos ventilar
constantemente.

» Los pasamanos de las escaleras, las manillas de las puertas y bafnos son
posibles fuentes para el contagio. Si no puedes evitar tocarlas, lava tus manos
o usa alcohol gel.

» Evita tocarte el rostro, especificamente los 0jos, la nariz y la boca, sobre todo
si compartiremos con personas que, si bien son familiares o0 amigos cercanos,
no sabemos si han respetado todos los protocolos o0 medidas sanitarias.

» Siempre usa mascarilla en cualquier situaciéon que tengas que exponerte al
exterior o compartir con otras personas y respeta el distanciamiento fisico de
al menos 1 metro de distancia.
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Recomendaciones Generales

» Hay objetos que usamos a diario y no reciben la adecuada limpieza y
desinfecciéon porque su uso es muy comun para nhosotros como las llaves, los
aparatos tecnoldgicos, los relojes, audifonos, entre otros, considéralos a la
hora de desinfectar.

 Limpia y desinfecta, asegurate de hacer las dos cosas en tu hogar con
productos de limpieza en forma de aerosol o pafios humedos con soluciones
desinfectantes, sobre todo en mesas, pestillos de puertas, manillas, teléfonos
e interruptores, bano y cocina.

* Ojo con los deliverys o encargos a tu domicilio: Aunque suene exagerado,
siempre debemos tener presente que las bolsas de supermercado o los
diferentes empaques de nuestros productos traidos por un tercero pueden
tener algun contacto o estar expuestos al coronavirus. Para eso, te
recomendamos extremar las medidas de lavado de manos al momento de
recibir y desempaquetar tu encargo.




