
.Observación factores de riesgo para MMC 

Otros comentarios

Autoevaluación SST  
Manejo Manual Carga en Áreas de 
Esterilización en Servicios de Salud

¿Cuando coloca o retira las bandejas con material quirúrgico, las manos 
se encuentran entre el nivel de los hombros y las caderas?

¿Se procura acomodar las bandejas en las estanterías/racks de acuerdo al 
peso del elemento, de manera que los más pesados se ubiquen en la 
parte inferior? 

¿Utiliza el apoyo de un carro para el traslado de bandejas con el 
material quirúrgico?

¿El diametro de las ruedas del carro de traslado de bandejas, es de al 
menos 12 cm?

¿Las ruedas del carro de traslado, son de material resistente, permitiendo 
su desplazamiento sin roce, ni ruido?

¿Existen al menos 2 funcionarios para empujar el carro con el material 
quirúrgico que se  traslada a pabellón?

¿Se realizan mantenciones o revisiones periódicas de las ruedas del carro 
de transporte de material quirúrgico?

¿El o los funcionarios cuentan con capacitaciones en técnicas de manipulación 
de cargas, como empuje/arrastre de carro o levante/descenso de bandejas?

¿Los pasillos de desplazamiento se encuentran iluminados, nivelados, 
limpios, en buenas condiciones y son lo suficientemente anchos para 
permitir la maniobrabilidad del carro?

SÍ    NO   N/A OBSERVACIONES
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Fecha:
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¿Utiliza técnicas adecuadas para la manipulación manual de cargas?




